So schiitzen Sie lhr Kind vor Sonnenbrand

Sonnenbrande in der Kindheit oder der Jugend erhéhen das Risiko,
spater an Haukrebs zu erkranken. Im Gegensatz zu Erwachsenen
sind bei Kindern die Schutzmechanismen der Haut noch nicht voll-
standig ausgebildet. Haufig betragt bei Kindern die Eigenschutz-
frist der Haut nicht mehr als 5 bis 10 Minuten. Sorgen Sie deshalb
unbedingt dafiir, dass lhr Kind gut geschiitzt in den Tag startet.

Wichtige Sonnenschutzregeln:

P Babys gehoren in den Schatten!

Die natiirlichen Schutzmechanismen der Haut werden in den ersten
Lebensjahren ausgebildet, weshalb Babys der Sonne véllig schutzlos
ausgeliefert sind. Babys und Kleinkinder sollten deshalb nie direkter
Sonneneinstrahlung ausgesetzt werden. Die Anwendung von
Sonnencreme wird fiir Kinder erst ab dem 1. Lebensjahr empfohlen.

P Mittagssonne meiden!

Zwischen 11 und 15 Uhr ist die UV-Strahlung am starksten. Nutzen
Sie deshalb die schwachere Morgen- und Nachmittagssonne fiir
gemeinsame Unternehmungen im Freien mit Threm Kind. In der
Mittagssonne sollte sich Ihr Kind unbedingt im Schatten aufhalten.

P Haut bedecken!

Den einfachsten und wirksamsten Schutz bieten Sie lhrem Kind

im Schatten und mit sonnengerechter Kleidung. Dazu gehort un-
bedingt eine Kopfbedeckung, die auch Gesicht und Nacken schiitzt.
Wenn moglich, kleiden Sie lhr Kind bei Sonnenschein in sonnen-
dichte T-Shirts, Hemden, Hosen und Schuhe. Dunkle Kleidung bietet
einen besonders guten Sonnenschutz. Die Bekleidung sollte locker
sitzen, damit die Luft zwischen Haut und Stoff zirkulieren kann.

Einen besonders guten UV-Schutz bieten Textilien, die gemaf
DIN EN 13758 gekennzeichnet werden bzw. mit Zertifikat, z. B.
UV-Standard 801 oder UPF von mindestens 4o0.
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P Sonnenschutzmittel verwenden!

Unbedeckte Hautstellen Ihres Kindes sollten Sie bei sonnigem Wetter
stets mit einem Sonnenschutzmittel eincremen, das sowohl im
UVA- als auch im UVB-Bereich schiitzt. Benutzen Sie Kinder-Sonnen-
schutzmittel mit einem hohen Lichtschutzfaktor (LSF 30 bis 50).

Prinzipiell gilt: Jeder Teil des Korpers, der in Kontakt mit der Sonne
kommt, muss mit einem Sonnenschutzmittel eingecremt werden.

Einige Korperteile sind starker gefahrdet, etwa Kopf, Stirn, Ohren,
Nase, Schultern, Nacken, Knie sowie Hand- und FuRriicken. Tragen
Sie das Mittel dick auf die ungeschiitzten Kérperregionen auf.

Weil die Filtersubstanzen der Sonnencreme Zeit zum Entfalten
brauchen, sollten Sie Ihr Kind stets eine halbe Stunde vor dem
Sonnenbad eincremen.

Unbedeckte Korperstellen sollten mehrmals taglich mit Sonnen-
schutzmittel eingerieben werden, denn im Laufe der Stunden
werden die Substanzen durch Schwitzen und Abrieb abgetragen.

» Sonnenbrille tragen!

Prinzipiell sollte auch eine fiir UVA- und UVB-Strahlen
undurchlassige Sonnenbrille getragen werden, um
einer Bindehautentziindung vorzubeugen.

P Auch beim Baden schiitzen!

An der Wasseroberflache und selbst unter Wasser ist die
UV-Strahlung sehr intensiv. Auch wasserfeste Sonnenschutzmittel
biiBen einen Teil ihrer Wirkung im Wasser ein. Beim Spielen oder
Schnorcheln sollten deshalb idealerweise ein T-Shirt und ein
Nackenschutz getragen werden.

Denken Sie daran: Die Haut vergisst nichts. Sonnenbrande knnen
sich im Laufe des Lebens zu schweren Hautschdaden entwickeln.
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