BERLINER
! KREBSGESELLSCHAFT E.V.

Wegweiser
flir Krebsbetroffene
in Berlin

Mol

DURCH WISSEN ZUM LEBEN



Inhalt

Vorwort

Die Berliner Krebsgesellschaft eV. .......cccccoecveuaece.

Ratgeber und Publikationen
Krebsberatungsstelle der Berliner Krebsgesellschaft

Spenden und helfen

Ambulante Krebsberatungsstellen

Spezielle ambulante Angebote

Beratungsstellen fiir Sozialleistungen

Medizinische Beratung und Behandlung

Berliner Arzt- und Psychotherapeutensuche

Zertifizierte Zentren der onkologischen Versorgung

Onkologisches Zentrum
Zertifizierte Brustkrebszentren

Zertifizierte Darmkrebszentren

Zertifizierte Gynakologische Krebszentren

Zertifiziertes Hauttumorzentrum

Zertifizierte Lungenkrebszentren
Zertifizierte Prostatakrebszentren

Tumorzentren

Spezielle Sprechstunden fiir Krebsbetroffene ....

. Rehabilitation und Sport

Rehabilitation ambulant
Rehabilitation stationar

Spezielle stationare Rehabilitationskliniken

Krebssportgruppen

Kursangebot der Berliner Krebsgesellschaft

Kurse zur Krankheitsbewaltigung

vi

0 g O

10
n

12

15
15
15
16
16
18
19
19
19
20

21
23

27
27
27
29
29
38
39



5. Selbsthilfe ...........ccoooveveiie

Selbsthilfekontaktstellen .......................

Selbsthilfegruppen Krebs allgemein ......

Selbsthilfegruppen nach Krebsart ...

. Palliativversorgung und Angebote fiir Trauernde ......

Informations- und Beratungsstellen zur Palliativversorgung

Palliativstationen der Krankenhauser .........

Stationdre Hospize .........ccccovvcvivinininnncs

Ambulante Hospizdienste ..........ccccoecuune.e.

Angebote fiir Trauernde ....................

Krebsinformationen im Internet .............

Was ist eine gute Patienteninformation? .

Fachgesellschaften und Organisationen ...........cccccoc..c.

Gesundheitsinformationen mit gut verfiigbaren Wissen

Verlassliche und gepriifte Patientenportale .....

Kommunikation und Beratung

IMPrESSUM ..ot

Kontakt und Anfahrt .......ccoovvevevennneeee.

42
42
43
47

.. 58

58
59
60
62

64

68
68
7
72
3
74

75
76

Bemerkung:

Wir sind sehr bemiiht, stets zutreffende und aktuelle Informationen bereitzustellen.
Trotzdem sind Fehler nicht auszuschlieBen. Bitte informieren Sie uns, wenn Sie
Veranderungen bemerkt haben. Vielen Dank.

Hinweis:
Die Deutsche Nationalbibliothek hat die Netzpublikation archiviert. Diese ist dauer-
haft auf dem Archivserver der Deutsche Nationalbibliothek verfligbar.



Durch Wissen zum Leben

Liebe Betroffene und Interessierte,

jedes Jahr erkranken liber 16.000 Berlinerinnen und Berliner an Krebs. Nach der
Diagnose fehlt es lhnen oftmals an Informationen tiber die Erkrankung und ihre
Therapie sowie lber Hilfsangebote und Moglichkeiten des Austauschs mit anderen
Betroffenen.

Dieser Wegweiser mochte Betroffenen vor, wahrend und nach der Therapie Orientie-
rung geben und ihnen helfen, aus der groBen Menge von Institutionen und Angeboten
in Berlin die fiir sie passende addquate Unterstiitzung zu finden. Die Broschiire enthalt
eine Vielzahl von Adressen und Ansprechpartnern, die in den verschiedenen Phasen der
Erkrankung wichtige Information und Hilfe geben kénnen.

Neben spezialisierten medizinischen Einrichtungen und Rehabilitationskliniken finden
Sie so Adressen von Beratungsstellen, Verbanden und Stiftungen, von Selbsthilfe- und
Krebssportgruppen sowie therapeutische Angebote und Palliativeinrichtungen.

Unser Wegweiser, der mittlerweile in der 9. Ausgabe erscheint, fasst diese Angebote
ubersichtlich zusammen —ohne den Anspruch auf Vollstandigkeit zu erheben. Wenn
Sie Fragen oder Anregungen haben, wenden Sie sich gerne an die Beratungsstelle
der Berliner Krebsgesellschaft. Wir unterstiitzen Sie und stehen Ihnen als Lotse durch
Diagnose, Behandlung und Nachsorge zur Seite.

Herzlich lhr

17 Soy

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Peter M. Schlag
Vorsitzender der Berliner Krebsgesellschaft e.V.




Die Berliner Krebsgesellschaft e.V.
Die Berliner Krebsgesellschaft e.V.

Unsere Ziele

Die Berliner Krebsgesellschaft setzt sich seit vielen Jahren fiir die Belange krebskranker
Menschen ein. Unsere Krebsgesellschaft ist Teil der groBten wissenschaftlich-onkologischen
Fachgesellschaft in Deutschland, der Deutschen Krebsgesellschaft.

Wir fordern die Forschung lber die Entstehung von Krebs und zur Entwicklung neuer
Behandlungsverfahren, damit immer mehr Menschen geheilt werden kénnen und

die Behandlungen fiir die Patienten vertraglicher werden. Wie in jedem Bundesland
unterstiitzen wir hier in Berlin Menschen, die an Krebs erkrankt sind und ihre Angeho-

rigen durch medizinische Informationen, psychoonkologische Begleitug und sozialrecht-
liche Beratung.

Unsere Arbeitsfelder
Berliner Krebsgesellschaft e.V.

L Forschungsforderung
L Fortbildungen fiir Arzte und Pflegekrafte in der Onkologie

Stipendienprogramme

L Information

| Pravention

L Psychoonkologische und medizinische Beratung

Unsere Geschaftsstelle

Berliner Krebsgesellschaft eV.
Robert-Koch-Platz 7, 10115 Berlin-Mitte

Sie erreichen uns montags bis freitags
von 8.30 Uhr bis 17.00 Uhr unter

Telefon (0 30) 2 83 24 00

Telefax (030)2 824136
E-Mail info@berliner-krebsgesellschaft.de



Die Berliner Krebsgesellschaft e.V.

Ratgeber und Publikationen

Unser Informationsmaterial kann telefonisch oder per E-Mail bestellt werden.
Telefon (030) 283 24 oo
E-Mail info@berliner-krebsgesellschaft.de

Zu folgenden Themen bietet die Berliner Krebsgesellschaft kostenfrei
Informationsmaterialien an:

Patientenratgeber

~Wegweiser fiir Krebsbetroffene in Berlin“

»Rat und Hilfe“ Informationskarte der Krebsberatungsstelle
»Kurse und Gruppen fiir Krebspatient-/innen und Angehorige
Programm 1. Halbjahr 201

»,Moderne Krebstherapie — Wirkungen und Nebenwirkungen®
,Gebarmutterhalskrebs“

,Gebarmutterkorperkrebs*

»,Chemotherapie“

,Schmerzen bei Krebs*

,Mit Leib und Seele leben — Was Krebserkrankte fiir sich tun kénnen“
,Hodenkrebs“

Praventionsratgeber

Anleitung zur Selbstuntersuchung der Brust

,Darmkrebs verhindern

»5 am Tag fir Kids“ — Was steckt dahinter

,Krebs erkennen - so friih wie moglich®

»,Ohne Zigarette leben®

»10 gute Ratschldge — Europaischer Kodex zur Krebsbekdmpfung*
»Gesetzliches Krebsfriiherkennungsprogramm®

»Schiitzen Sie lhre Haut richtig?“

Publikationen zur Berliner Krebsgesellschaft

Imageflyer ,Diagnose Krebs — wir helfen*
Postkarte ,Krebsberatung*

Broschiire ,Ratgeber Testamente*

Flyer ,Testamente“

Aktueller Jahresbericht

Alle Broschiiren werden unentgeltlich abgegeben.



Die Berliner Krebsgesellschaft e.V.

Krebsberatungsstelle der Berliner Krebsgesellschaft

In der Geschiftsstelle der Berliner Krebsgesellschaft erhalten Krebspatienten
und Angehorige

e medizinische Informationen

e psychoonkologische Unterstiitzung

e Beratung zu sozialrechtlichen Fragen

e Unterstiitzung bei finanziellen Problemen

e Adressen von spezialisierten Praxen und Kliniken
[ ]

°

°

([ ]

Beratung zu onkologischer Rehabilitation
Informationen zu Selbsthilfe- und Sportgruppen

Informationen zu palliativer Versorgung und zu Hospizen
Adressen von spezialisierten Beratungsstellen

... und vieles andere mehr.

Wir bieten lhnen: Rat und Hilfe
fiir Krebspatienten
und Angehorige

e Einzelberatung

e Paar- und Familiengesprache
e Kurse und Gruppen

e Seminare und Patiententage
e Broschiiren

Unsere Beratungen kénnen persénlich, Terminvereinbarung unter

telefonisch oder schriftlich
(030) 2832400

in Anspruch genommen werden.
Das Angebot ist fiir alle Ratsuchenden kostenfrei.

Unser Beratungsteam:

Dr. med. Hubert Bucher Elvira Muffler Jutta Schildbach

Arzt Sozialpadagogin, Sozialpadagogin
Psychoonkologin



Die Berliner Krebsgesellschaft e.V.
Spenden und helfen

Krebs ist eine tlickische Krankheit, die jeden Menschen treffen kann.
Oftmals werden die Betroffenen und ihre Angehérigen plétzlich und
unerwartet mit der Diagnose Krebs konfrontiert. Mit unserem um-
fassenden und kostenlosen Beratungs- und Informationsangebot
konnen wir fiir viele Betroffene und Angehdrige in dieser schwierigen
Situation da sein.

Die Berliner Krebsgesellschaft e.V. hilft Krebsbetroffenen und
Angehdrigen in Berlin mit:

e Informationen zu Krankheitsursachen, zu Risiken und zur Krebspravention
Forschungsforderung zur Verbesserung der Diagnostik und Therapie von
Krebserkrankungen

individueller und umfassender Beratung

Unterstiitzung in der Krebsnachsorge

psychoonkologischer Betreuung

finanzieller Hilfe in Notfallen

vielfaltigen Informationsbroschiiren

Unser gesamtes Angebot steht Krebspatienten, Angehorigen und Interessierten
kostenlos zur Verfligung.

Die Berliner Krebsgesellschaft e.V. finanziert ihre Arbeit ausschlieRlich
aus Spenden und Zuwendungen. Offentliche Mittel stehen nicht zur
Verfiigung.

Damit wir auch in Zukunft unser umfangreiches Angebot anbieten
konnen, sind wir auf Ihre Unterstiitzung angewiesen.

Spendenkonten
Commerzbank, BLZ 100 400 00, Konto 55 77 55 600
Postbank Berlin, BLZ 100 100 10, Konto 20 13 79 102

Spendenkonto Kinderkrebs
Commerzbank , BLZ 100 400 00, Konto 55 77 55 601
Berliner Sparkasse, BLZ 100 500 00, Konto 126 00 101 00

Spenden an die Berliner Krebsgesellschaft sind steuerlich absetzbar.



Die Berliner Krebsgesellschaft e.V.

Sie konnen auf vielfiltige Weise helfen.

Das kann mit Ihrer Spende erreicht werden:

25 Euro finanzieren eine Stunde Rehabilitationsschwimmen
fiir eine Krebssportgruppe.

40 Euro tragen zur Finanzierung einer individuellen Beratung bei.

125 Euro  ermoglichen 25 Kindern die Teilnahme am Praventionsprojekt
»,5 am Tag fir Kids“, einer kindgerechten Anleitung zur gesunden
Ernahrung.

200 Euro helfen bei der Unterstiitzung von Menschen, die aufgrund
einer Krebserkrankung in eine finanzielle Notlage geraten sind.

Zudem unterstiitzt die Berliner Krebsgesellschaft eV. mit Spendengeldern
jahrlich ca. 35 Krebsforschungsprojekte in Berlin.

Wenn Sie uns unterstiitzen wollen, konnen Sie uns mit einer einmaligen
oder regelmiRigen Spende helfen. Es gibt auBerdem die Moglichkeiten
zur Hilfe durch Trauer- und Jubildumsspenden sowie durch Testamente.

Fiir weitere Fragen steht lhnen Franziska Sommerfeld gerne zur Verfligung.
Bitte rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:

Telefon (030) 2832400
Fax (030) 2824136
E-Mail info@berliner-krebsgesellschaft.de



1. Ambulante Krebsberatungsstellen
1. Ambulante Krebsberatungsstellen

Ambulante Krebsberatungsstellen unterstiitzen Betroffene und ihre
Angehorigen wahrend und nach einer Krebserkrankung. Sie helfen

bei der Bewaltigung krankheitsbedingter Probleme und Krisen und
unterstiitzen dabei, familiare und soziale, partnerschaftliche und beruf-
liche Aspekte zu klaren. Die Krebsberatungsstellen vermitteln auRerdem
an spezielle Beratungsangebote und Hilfen weiter.

Fiir eine Beratung ist eine vorherige Terminvereinbarung erforderlich.

Berliner Krebsgesellschaft e.V.
Robert-Koch-Platz 7, 10115 Berlin-Mitte
montags bis freitags 8.30—17.00 Uhr
(030) 2832400
info@berliner-krebsgesellschaft.de
www.berliner-krebsgesellschaft.de

Brandenburgische Krebsgesellschaft e.V.

Charlottenstr. 57,14467 Potsdam

montags bis donnerstags 9.30—15.30 Uhr, freitags 9 —13 Uhr
(03 31) 86 48 06

mail@krebsgesellschaft-brandenburg.de
www.krebsgesellschaft-brandenburg.de

OncoCare

Rathenower Str. 5,10559 Berlin-Tiergarten

montags 9 —14 Uhr, dienstags bis freitags 9 —15 Uhr
(030)39 88 4618

info@oncocare.de

www.oncocare.de

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Krebskranke und Angehérige,
Selbsthilfe Krebs e.V.

CranachstraBe 59, 12157 Berlin-Schoneberg

Beratungen auch in englisch und polnisch

montags bis freitags 10 —13 Uhr, mittwochs 14 —17 Uhr

(030) 89 40 90-40, -41,-42

krebsberatung@web.de

www.krebsberatung-berlin.de
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1. Ambulante Krebsberatungsstellen

Spezielle ambulante Angebote

Beratung fiir Kinder krebskranker Eltern

Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des
Kinder- und Jugendalters

Charité — Universitatsmedizin Berlin, Campus Virchow-Klinikum,
Augustenburger Platz 1,13353 Berlin-Wedding

montags bis freitags nach vorheriger Anmeldung

(030) 45056 62 27

kinder-krebskranker-eltern@charite.de

http://kjp.charite.de

Kinderhilfe — Hilfe fiir leukdmie- und tumorkranke Kinder e.V.
Berlin-Brandenburg

Wilhelm-Wolff-Str. 38, 13156 Berlin-Pankow

(030)39 8998 25

info@kinderhilfe-ev.de

www.kinderhilfe-ev.de

Kinderlacheln - Forderverein fiir krebskranke Kinder Berlin-Buch e.V.
Lavendelweg 53, 12623 Berlin-Mahlsdorf

nach Vereinbarung

(030) 5 67 52 72, Mobil (0177) 7 49 04 86

d.miel@kinderlaecheln.com

www.kinderlaecheln.com

Offener Familientreff fiir Familien mit einem schwer- oder
unheilbar kranken Kind, Jugendlichen oder jungen Erwachsenen
und fiir verwaiste Eltern

Bjorn Schulz Stiftung, Wilhelm-Wolff-Str. 36, 13156 Berlin-Pankow
jeden Freitag ab 16 Uhr

(030) 398998 50

info@bjoern-schulz-stiftung.de

www.bjoern-schulz-stiftung.de

Berliner Krisendienst — fiir Menschen in akuten Krisensituationen
Kostenlose psychosoziale Beratung rund um die Uhr,

in dringenden Fallen Hausbesuche und Arzt in Rufbereitschaft
www.berliner-krisendienst.de (mit Informationen zu den g Standorten
werktags von 8 —16 Uhr nur telefonische Information und Weitervermittlung:
(030)390 63 00

taglich von 16 — 24 Uhr stehen g regionale Standorte zur Verfiigung:
(030) 390 63-01,-02, -03, -04, -05, -06, -07, -08, -09

Uberregionaler Bereitschaftsdienst aller Regionen:

nachts von 24 -8 Uhr sowie an Wochenenden und Feiertagen

(030) 390 63 00

n
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2. Beratungsstellen fiir Sozialleistungen

Beratungen zu sozialrechtlich verankerten Leistungen und Hilfen
erhalten Krebspatienten in den Bezirksamtern von Berlin.

Die Gesundheitsamter in den Bezirken bieten sozialrechtliche
Beratungen an und vermitteln zu Hilfsorganisationen:

Charlottenburg-Wilmersdorf

Beratungsstelle fiir Behinderte und pflegebediirftige Menschen
Fehrbelliner Platz 4, 10707 Berlin

dienstags und donnerstags 9 —12 Uhr

(030) 9029-140 81,-14791,-147 93
bfb-sozialedienste@charlottenburg-wilmersdorf.de

Friedrichshain-Kreuzberg

Beratungsstelle fiir Behinderte und Chronischkranke
Koppenstr. 38 — 40, 10243 Berlin

dienstags 9 —12 Uhr

(030) 9 0298 46 76

Urbanstr. 24,10967 Berlin

donnerstags 15—-18 Uhr

(030)9 02988359
behindertenberatung@ba-fkverwalt-berlin.de

Lichtenberg — Beratungsstelle fiir behinderte, chronisch kranke,
krebs- und aidskranke Menschen

Alfred-Kowalke-Str. 24, 10315 Berlin

dienstags 9 —12 Uhr, donnerstags 14—18 Uhr

(030) 9 0296 75 42

Marzahn-Hellersdorf — Beratungsstelle fiir Behinderte und Krebskranke
Etkar-André-Str. 8,12619 Berlin

(030) 9 02933741
bfb@ba-mh.verwalt-berlin.de

Mitte — Beratungsstelle fiir Behinderte und krebskranke Menschen
Rathaus Tiergarten, Mathilde-Jacob-Platz 1,10551 Berlin

dienstags 9 —12 Uhr, donnerstags 14—18 Uhr

(030) 9 01833225

bfb@ba-mitteverwalt-berlin.de

Rathaus Tiergarten, Mathilde-Jacob-Platz 1,10551 Berlin
dienstags 9 —12 Uhr, donnerstags 14—18 Uhr

(030) 9 01833225

bfb@ba-mitte.verwalt-berlin.de



2. Beratungsstellen fiir Sozialleistungen

Haus der Gesundheit Wedding, Reinickendorfer Str. 60 A, 13347 Berlin
dienstags 9 —12 Uhr, donnerstags 14—18 Uhr

(030) 9 0184 5181

bfb@ba-mitteverwalt-berlin.de

Neukélin

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung, Krebs und Aids
Gutschmidstr. 29, 12359 Berlin

dienstags 9 —12 Uhr, donnerstags 14 —17 Uhr

(030) 902391216

Pankow

Beratungsstelle fiir behinderte Menschen
Grunowstr. 8 —11,13187 Berlin

dienstags 9 —12 Uhr, donnerstags 15-18 Uhr
(030) 9 02 9528 02

Reinickendorf

Beratungsstelle fiir Behinderte und Krebskranke
Teichstr. 65, Haus 4, 13407 Berlin

dienstags und freitags 9 —12 Uhr

(030) 9 02 94-51 86, -51 88
behindertenberatung@reinickendorf.berlin.de

Spandau

Beratungsstelle fiir behinderte und krebskranke Menschen
Melanchthonstr. 8, 13595 Berlin

dienstags 9 —12 Uhr, donnerstags 16 —18 Uhr und nach Vereinbarung
(030) 36 99-76 11,-76 28

ges3b@ba-spandau.verwalt-berlin.de

Steglitz-Zehlendorf

Beratungsstelle fiir behinderte Menschen, Krebs- und AIDS-Kranke
Potsdamer Str. 8,14163 Berlin

donnerstags 9 —12 Uhr

(030) 902994707

bfb@ba-sz.berlin.de

Tempelhof-Schéneberg — Soziale Beratungsstelle fiir Krebskranke
Rathausstr. 27,12105 Berlin
dienstags 9 —11 Uhr, donnerstags 15—18 Uhr

(030) 9 0277-72 93 oder 72 94 oder 7337

13
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Treptow-Kdpenick

Beratungsstelle fiir behinderte und krebskranke Menschen
Sudostallee 132,12487 Berlin

dienstags 9 —12 Uhr, donnerstags 14—18 Uhr

(030) 9029748 40

ges-bfbkm@ba-tk.berlin.de

AulRenstelle Altglienicke: Blirgerhaus, Ortolfstr. 182, 12524 Berlin
freitags 9 —12 Uhr

(030) 902976725

AulRenstelle Kopenick: Rathaus Kopenick, Alt-Kdpenick 21, 12555 Berlin
dienstags und mittwochs 9 —12 Uhr

(030) 902972032

Landesamt fiir Gesundheit und Soziales

KundenCenter im Versorgungsamt, Sachsische Stral3e 28, 10707 Berlin
montags, dienstags 9 —15 Uhr, donnerstags 9 —18 Uhr, freitags 9 —13 Uhr
(030) 9 0229 64 64

infoservice@lageso.berlin.de

www.lageso.berlin.de/behinderung

Unabhingige Patientenberatung Deutschland (UPD)

Beratungsstelle Berlin

Rubensstr. 84, 12157 Berlin-Schoneberg

montags und donnerstags 14—18 Uhr, dienstags und freitags 10 —14 Uhr,
Beratung auch in tirkischer Sprache

(030) 8010 78 25 und (0 30) 85 62 95 86

berlin@upd-online.de

www.unabhaengige-patientenberatung.de

Sozialverband VdK Berlin-Brandenburg e.V.
Berliner Str. 40/41,10715 Berlin

Termin nach Vereinbarung

(030) 86 49 10 11
berlin-brandenburg@vdk.de

www.dk.de

Sozialverband Deutschland e.V.
Stralauer Str. 63, 10179 Berlin
(030) 7262220
contact@sozialverband.de
www.sovd.de



3. Medizinische Beratung und Behandlung

3. Medizinische Beratung und Behandlung

Berliner Arzt- und Psychotherapeutensuche

Die Berliner Arzt- und Psychotherapeutensuche wurde von der
Kassendarztlichen Vereinigung Berlin und der Arztekammer Berlin
gemeinsam entwickelt.

Unter www.kvberlin.de finden Internetnutzer alle in Berlin tatigen
Arzte und Psychologischen Psychotherapeuten mit Kassenzulassung.

Fiir alle ohne Internet-Zugang ist der Gesundheitslotsendienst
der Kassenarztlichen Vereinigung Berlin auch weiterhin telefonisch
erreichbar:

Gesundheitslotsendienst der KV Berlin

Masurenallee 6 A, 14057 Berlin-Charlottenburg

montags bis donnerstags 8.30—16.00 Uhr, freitags 8.30—13.00 Uhr
(030) 31003222

Onkologische Schwerpunktpraxen:

Eine Ubersicht Uiber die medizinischen Versorgungszentren und
onkologischen Schwerpunktpraxen in Berlin erhalten Sie auRerdem
vom Verein der niedergelassenen internistischen Onkologen e\V. (NIO),
dem Tumorzentrum Berlin oder dem Krebsinformationsdienst unter
www.nio-berlin.de

www.tzb.de

www. krebsinformationsdienst.de

Zertifizierte Zentren der onkologischen Versorgung

Alle zertifizierten Zentren haben das Qualitatssiegel der Deutschen
Krebsgesellschaft e.V. erhalten. Sie erfiillen die fachlichen Anforderungen
und verfligen Uber ein anerkanntes Qualitdtsmanagementsystem.

Die Gultigkeitsdauer der Zertifikate betragt drei Jahre. Die Erfiillung

der fachlichen Anforderungen wird aulRerdem jahrlich stichprobenartig
durch das unabhangige Zertifizierungsinstitut ,,OnkoZert“ gepriift
(Uberwachungsaudit).

Mehr Informationen unter
www.krebsgesellschaft.de
und unter
www.onkozert.de

15
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Onkologisches Zentrum

Charité Comprehensive Cancer Center (CCCC)
Universitatszentrum fuir Tumorerkrankungen Berlin
Charité — Universitatsmedizin Berlin
Invalidenstral3e 80, 10115 Berlin-Mitte

(030) 450 56 46 22

cccc@charite.de

http://cccc.charite.de

Zertifizierte Brustkrebszentren

Interdisziplindres Brustzentrum der Charité (IBZ)
Hochschulambulanz des Brustzentrums, Luisenstr. 13,

10117 Berlin-Mitte (Eingang: Luisenstr. 65, Station 112, Ebene 7)
taglich 8 —14 Uhr

(030) 450 56 42 47

ambulanz-brustzentrum@charite.de
www.brustzentrum-charite.de

Brustzentrum an den DRK Kliniken Kopenick
Salvador-Allende-Str. 2 — 8, 12559 Berlin-Kopenick
montags und donnerstags 8.30-14.00 Uhr,
dienstags, mittwochs, freitags 8.30-15.00 Uhr
(030) 30 3535 63
brustzentrum@drk-kliniken-berlin.de
www.drk-kliniken-berlin.de

Brustzentrum im Sana Klinikum Lichtenberg

Fanningerstr. 32,10365 Berlin-Lichtenberg

montags 8 —14 Uhr (Studienpatienten), dienstags 8 —12 Uhr
und donnerstags 8 —15 Uhr (Facharztsprechstunde),
mittwochs 8 —15 Uhr (Oberarztsprechstunde)

(030) 5518 24 50

j-krocker@sana-kl.de

www.sana-kl.de

Brustzentrum City am Sankt Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str.12,10713 Berlin-Wilmersdorf

nach Vereinbarung

(030) 827229888
brustzentrum-city@sankt-gertrauden.de
www.brustzentrum-city.de



3. Medizinische Beratung und Behandlung

Brustzentrum im Evangelischen Waldkrankenhaus Spandau
Stadtrandstr. 555, 13589 Berlin-Spandau

dienstags und donnerstags 8 —13 Uhr,

Privatsprechstunde: freitags 8.30—12.00 Uhr
(030)37021616
info@brustzentrum-waldkrankenhaus.com
www.waldkrankenhaus.com

Brustzentrum an den DRK Kliniken Berlin Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin-Charlottenburg
Sprechzeiten taglich nach Vereinbarung

(030) 303549 24
brustzentrum@drk-kliniken-westend.de
www.drk-kliniken-berlin.de

Brustzentrum HELIOS Klinikum Berlin-Buch
Akademisches Lehrkrankenhaus der

Charité — Universitatsmedizin Berlin
Schwanebecker Chaussee 50, 13125 Berlin-Buch
taglich 8 =15 Uhr

(030) 9 40 1533 46 oder 9 40 1133 46
frauenklinik.berlin-buch@helios-kliniken.de
www.helios-kliniken.de/berlin

Brustzentrum Waldfriede Berlin

Krankenhaus Waldfriede, Argentinische Allee 40,
14163 Berlin-Zehlendorf

nach telefonischer Vereinbarung

(030) 81810145

brustzentrum@waldfriede.de
www.waldfriede.de

Vivantes Zentrum fiir Brusterkrankungen

Vivantes Klinikum Am Urban, Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin-Kreuzberg
nach Vereinbarung

(030)130222010

info.brustzentrum@vivantes.de

www.yivantes.de
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Zertifizierte Darmkrebszentren

Interdisziplindres Darmzentrum (IDZ)

im Charité Comprehensive Cancer Center

die Darmsprechstunden der drei Campi kdnnen der
Webseite entnommen werden

(030) 84 45 46 03

darmzentrum@charite.de

www.charite.de/idz

Darmkrebszentrum Schlosspark-Klinik Berlin

Heubnerweg 2, 14059 Berlin-Charlottenburg

montags 10 —12 Uhr, donnerstags 13—14 Uhr und nach Vereinbarung
(030) 32641202

darmzentrum@schlosspark-klinik.de

www.schlosspark-klinik.de

Darmzentrum am St. Joseph Krankenhaus
Baumerplan 24, 12101 Berlin-Tempelhof

in Kooperation mit dem Dominikus-Krankenhaus
KurhausstraRe 30 —34, 13467 Berlin

(030) 78 82 41 00

darmzentrum@sjk.de

www.dzbte.de

Darmzentrum im Evangelischen Waldkrankenhaus Spandau
Stadtrandstr. 555 —561, 13589 Berlin-Spandau

donnerstags 13 —15 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung
(030) 370213 02

innere@waldkrankenhaus.com

www.waldkrankenhaus.com

Darmzentrum Treptow-K6penick

DRK Kliniken Berlin Képenick, Koordinationsstelle in der Fachambulanz,
Salvador-Allende-Str. 2 — 8, 12559 Berlin-Kopenick

montags, mittwochs und freitags 8 —14 Uhr,

dienstags und donnerstags 10 —14 Uhr

(030) 30353853

darmzentrum@drk-kliniken-koepenick.de

www.drk-kliniken-berlin.de

Darmzentrum Westend

DRK Kliniken Berlin Westend

Spandauer Damm 130, 14050 Berlin-Westend
(030)30354355
darmzentrum@drk-kliniken-westend.de
www.drk-kliniken-berlin.de
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Darmzentrum Lichtenberg

Sana Klinikum Lichtenberg

Fanningerstr. 32,10365 Berlin-Lichtenberg

montags, dienstags, donnerstags, freitags 8.00—10.15 Uhr
(030) 5518 43 45 oder (0 30) 5518 20 16

info@sana-kl.de

www.sana-kl.de

Zertifizierte Gynakologische Krebszentren

Gynakologisches Krebszentrum im

Evangelischen Waldkrankenhaus Spandau gGmbH
Stadtrandstr. 555, 13589 Berlin-Spandau
donnerstags 12—-14 Uhr

(030)37021616
gynaekologie@waldkrankenhaus.com
www.waldkrankenhaus.com

Gynakologisches Krebszentrum der DRK Kliniken Berlin Treptow-Kdpenick
Salvador-Allende-Str. 2 - 8, 12559 Berlin-Kopenick

donnerstags 8 —14 Uhr und taglich nach Vereinbarung

(030) 30353563

female-cancer-center-berlin@drk-kliniken-koepenick.de
www.drk-kliniken-berlin.de

Zertifiziertes Hauttumorzentrum

Hauttumorcentrum Charité (HTCC)

im Charité Comprehensive Cancer Center
taglich nach Vereinbarung

(030) 450518039
hauttumorzentrum@charite.de
www.hauttumorzentrum.de

Zertifizierte Lungenkrebszentren

Lungenkrebszentrum

Evangelische Lungenklinik Berlin

Lindenberger Weg 27, Haus 205, 13125 Berlin-Buch
nach Absprache

(030) 94 80 2102

sekr.chirurgie@elk-berlin

www.pgdiakonie.de
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Lungenkrebszentrum

Lungenklinik Heckeshorn

HELIOS Klinikum Emil von Behring

Klinik fiir Thoraxchirurgie

Walterhoferstr. 11, 14165 Berlin-Zehlendorf

Thoraxchirurgische Sprechstunde mittwochs nach Voranmeldung
(030) 81022248

dkaiser@thoraxzentrum-berlin.de
www.lungenkrebszentrum-berlin.de

www.helios-kliniken.de

Lungenkrebszentrum

DRK Kliniken Berlin Mitte

Drontheimer Str. 39 — 40, 13359 Berlin-Mitte
taglich 8-16 Uhr

(030) 30 35 63 05 oder (0 30) 30 35 64 05
lungenkrebszentrum@drk-kliniken-mitte.de
www.drk-kliniken-berlin.de

Zertifizierte Prostatakrebszentren

Prostatazentrum Berlin-Mitte im Bundeswehrkrankenhaus Berlin
Abteilung fiir Urologie, Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin-Mitte
montags bis freitags 7.30 —16.00 Uhr (Anmeldung erforderlich)
(030) 28 41 21 21 (Terminvereinbarung),

(030) 28 4121 99 (24h-Hotline)
prostatazentrum-berlin-mitte@bundeswehr.org
www.prostatazentrum-berlin-mitte.de

Prostatakrebszentrum (IPZ)

der Charité - Universitatsmedizin Berlin

Campus Benjamin Franklin: Hindenburgdamm 30, 12203 Berlin-Steglitz
Campus Mitte: Charitéplatz 1,10117 Berlin-Mitte

montags bis freitags 8 —14 Uhr

(030) 84 45 25 77,

Informationen zu Spezialsprechstunden lber die

Service-Hotline: (0 30) 84 45 25 67

info@prostatakrebs-berlin.de

http://urologie.charite.de

Prostata-Zentrum Berlin im St. Hedwig Krankenhaus
GroRBe Hamburger Str. 5 —11, 10115 Berlin-Mitte

nach Vereinbarung

(030) 23112633

prostata-zentrum@alexius.de
www.prostatazentrum-berlin.net
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Tumorzentren
Dachverband

Tumorzentrum Berlin e V.
Robert-Koch-Platz 7, 10115 Berlin
(030)28538 90
tumorzentrum®@tzb.de
www.tzb.de

Regionale Tumorzentren

Charité Comprehensive Cancer Center (CCCC)
Universitatstumorzentrum

Zentrale Koordination

Invalidenstral3e 80, 10115 Berlin

(030) 450 56 46 22

cccc@charite.de

http://cccc.charite.de

CCCC Portalambulanz, Campus Charité Mitte
Invalidenstral3e 80, 10115 Berlin

(030) 450 56 4222

CCCC Portalambulanz, Campus Benjamin Franklin
Hindenburgdamm 30, 12200 Berlin

(030) 84 4542 46

CCCC Portalambulanz, Campus Virchow-Klinikum
Augustenburger Platz 1,13353 Berlin

(030) 45052 70 21

Tumorzentrum Berlin-Buch

Karower StraBe 11, Haus 222, 13125 Berlin
(030)9 40155590
leitstelle@tumorzentrum-berlin-buch.de
www.tumorzentrum-berlin-buch.de

Tumorzentrum fiir Klinik und Praxis in Berlin e.V.
an den DRK Kliniken Westend, Mitte, Kopenick
Brabanter Str.18 — 20, 10713 Berlin
(030)30353317

m.pross@drk-kliniken-berlin.de

www.tzkp.de
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Tumorzentrum gemeinniitziger und konfessioneller Krankenh&user
in Berlin e.V.

c/o Abt. Gastroenterologie und Onkologie Gemeinschaftskrankenhaus
Havelhohe, Kladower Damm 221,14089 Berlin

(030)36 5013 43

hmatthes@havelhoehe.de

Vivantes Tumorzentrum

Das Clinical Cancer Center Berlin (CCCB)
Zentrale Koordination

Landsberger Allee 49, 10249 Berlin
(030)130232279
tumorzentrum®@vivantes.de
www.ivantes.de/tumorzentrum

Onkologisches Zentrum Nord
VIVANTES Klinikum Spandau

Neue Bergstral3e 6, 13585 Berlin
(030)1301326 01
ernst.spaeth-schwalbe@vivantes.de

Onkologisches Zentrum Mitte
VIVANTES Klinikum am Urban
Dieffenbachstral3e 1,10967 Berlin
(030)130222101
joerg.beyer@vivantes.de

Onkologisches Zentrum Vivantes Siid
VIVANTES Klinikum Neukdlin
Rudower StraRe 48, 12351 Berlin
(030)13014 22751
maike.dewit@vivantes.de
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Spezielle Sprechstunden fiir Krebsbetroffene

Das Charité Comprehensive Cancer Center (CCCC) bietet Krebspatienten
die Moglichkeit sich zu besonderen Fragestellungen beraten zu lassen.

Sprechstunden, die im medizinischen Leistungsumfang der Charité
angeboten werden:

e Zweitmeinung zu allen Krebsarten

e Fertilitatssprechstunde bei maligner Erkrankung
e Schmerzsprechstunde

e Interdisziplinare Tumorsprechstunde

e Tumorgenetische Beratung

e Erndhrungsberatung

e Psychoonkologische Beratung/Betreuung

e Sozialdienst/Selbsthilfegruppen

e Naturheilkundliche Sprechstunde

Sie konnen Termine unkompliziert liber die Hotline oder
die Webseite des CCCC vereinbaren.
Die Hotline ist montags bis freitags 9 —17 Uhr besetzt.

Charité Comprehensive Cancer Center (CCCC)

Campus Mitte, InvalidenstralRe 80, 10115 Berlin

(030) 45 05 64 222, montags bis freitags von 9g—17 Uhr
cccc@charite.de

http://cccc.charite.de

Spezielle Spechstunden fiir Krebspatienten des Vivantes Klinikum Neukdlin:

Vivantes Tumor-Lotse
Rudower StralRe 48, 12351 Berlin
(030)130232272

Erndhrungsberatung fiir Krebsbetroffene
mittwochs ab 14 Uhr
(030)1301420 82

Sprechstunde Zweitmeinung
mittwochs nach Vereinbarung
(030)13014 22751

Sprechstunde Hautkrebs

dienstags 14—19 Uhr
(030) 1301436 01
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Psychoonkologische Beratung
taglich 9 —15 Uhr
(030) 13 0143 420

Sprechstunde HNO/Strahlentherapie
montags 9.30—12.30 Uhr
(030) 13 0142 471

Sprechstunde Thoraxzentrum
dienstags und mittwochs 10-13 Uhr
(030)13 0142 031

Geschwulstberatungsstelle des Bezirksamtes Zehlendorf von Berlin
in der Lungenklinik Heckeshorn, HELIOS Klinikum Emil von Behring,
Haus A West, Walterhoferstr. 11, 14165 Berlin-Zehlendorf

montags bis freitags 8 —15 Uhr

(030) 810222 42

torsten.bauer@helios-kliniken.de

www.helios-kliniken.de

Stiftung Eierstockkrebs und

Europaisches Kompetenzzentrum fiir Eierstockkrebs (EKZE)
Charité — Universitatsmedizin Berlin, Augustenburger Platz 1,
13353 Berlin-Wedding

taglich nach Vereinbarung

(030) 45 05 64 05 00 (Arzt-Patientinnen-Hotline)
www.stiftungeierstockkrebs.de

Spezialsprechstunde Naturheilkunde
Hochschulambulanz fiir Naturheilkunde

im Immanuel-Krankenhaus GmbH,

Am kleinen Wannsee 5, 14109 Berlin-Zehlendorf
nach Vereinbarung

(030) 80505306
naturheilkunde@immanuel.de
www.immanuel.de

Sprechstunde Komplementarmedizin

Charité — Universitatsmedizin Berlin,

Charité Ambulanz fiir Pravention und Integrative Medizin (CHAMP),
Luisenstral3e 13, 10117 Berlin-Mitte

montags bis freitags 9 —17 Uhr

(030) 450529234

champ@charite.de

www.champ-info.de
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Fatigue-Sprechstunde fiir Tumorpatienten

Charité — Universitatsmedizin Berlin, Sportmedizin-Ambulanzen,
Hindenburgdamm 30, Station 06, 4. Etage, 12200 Berlin-Zehlendorf
nach Vereinbarung

(030) 84 4548 34

sportmedizin@charite.de

www.charite.de/sportmedizin

Schmerzambulanzen

Hochschulambulanz fiir Schmerztherapie und Palliativmedizin
Charité — Universitatsmedizin Berlin

Hindenburgdamm 30, 12203 Berlin-Zehlendorf

montags bis freitags 8 —16 Uhr

(030) 84 45 33 86 oder 84 45 37 33

Hotline rund um die Uhr

Bitte Zentrale der Charité (o 30) 8 44 50 anrufen

und nach dem Funkruf 65 93 10 (Schmerzdienst) fragen.
schmerzambulanz.cbf@charite.de
www.anaesthesie.charite.de

Hochschulambulanz fiir Schmerztherapie
Charité — Universitatsmedizin Berlin
Luisenstral3e 13, 10117 Berlin-Mitte

nur nach telefonischer Anmeldung

(030) 450 631014
schmerztherapie@charite.de
www.charite.de

Hochschulambulanz fiir Schmerztherapie

Charité — Universitatsmedizin Berlin

Augustenburger Platz 1, Mittelallee 3, 2. OG, 13353 Berlin-Wedding
montags bis freitags 9 —16 Uhr

(030) 450551138

schmerzambulanz-cvk@charite.de

www.charite.de

Schmerzambulanz im Medizinischen Versorgungszentrum
an den DRK Kliniken Berlin Westend

Spandauer Damm 130, 14050 Berlin-Charlottenburg
montags bis freitags von 8.00-14.30 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung

(030) 30355745

d.leuchtenberger@drk-kliniken-berlin.de
www.drk-kliniken-berlin.de
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Zentrum fiir Schmerztherapie und Palliativmedizin

am Gemeinschaftskrankenhaus Havelhohe

Kladower Damm 221, Haus 10, Station 11,14089 Berlin-Spandau

nur nach telefonischer Anmeldung, taglich zwischen 9.30 und 17.00 Uhr
(030) 36 5014 54

schmerzzentrum@havelhoehe.de

www.havelhoehe.de

Uberregional

Deutsche Krebsgesellschaft e.V.

Tiergarten Tower, StraBe des 17.Juni 106 —108, 10623 Berlin
(030)32293293

web@krebsgesellschaft.de

www.krebsgesellschaft.de

Krebsinformationsdienst

des Deutschen Krebsforschungszentrums (KID)
Nationales Referenzzentrum fiir Krebsinformation
taglich 8-20 Uhr

0800-4 20 30 40 (kostenlose Beratungshotline)
krebsinformationsdienst@dkfz.de
www.krebsinformationsdienst.de

Deutsche Krebshilfe e.V.
(0228) 72 99 00
beratungsdienst@krebshilfe.de
www.krebshilfe.de
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Rehabilitation ambulant

Vivantes Rehabilitation GmbH

ambulante onkologische Rehabilitation im Auguste-Viktoria-Klinikum
Rubensstr. 125, 12157 Berlin-Schéneberg

(030) 130 20-22 73 oder -28 58

rehainfo@vivantes.de

www.yivantes.de/reha

Rehabilitation stationar

Fiir die Durchfuihrung der stationaren Rehabilitation steht Ihnen
ein flaichendeckendes Netz von Anbietern zur Verfligung. Unter
www.rehakliniken.de

finden Sie Kliniken im gesamten Bundesgebiet.

Die hier aufgefiihrten Rehabilitationskliniken fir onkologische
Erkrankungen liegen ca. 300 km von Berlin entfernt.

Rehabilitationsklinik Markische Schweiz GmbH
Fachklinik fiir onkologische Erkrankungen
Lindenstr. 68 — 70, 15377 Buckow

rund um die Uhr

(033433) 550

mail-buckow@immanuel.de
www.immanuel.de

Reha-Zentrum Liibben

Fachklinik fiir Orthopadie und Onkologie
Postbautenstr. 50, 15907 Liibben (Spreewald)
montags bis freitags 8 —16 Uhr

(03546) 23 80

info@rehazentrum.com
www.rehazentrum.com

Rehabilitationsklinik Seebad Ahlbeck

Fachklinik fiir Onkologie, Atemwegserkrankungen und Orthopadie
Kieferngrund 1-10, 17419 Seebad Ahlbeck

(038378) 7810

klinik-ahlbeck@dengg-kliniken.de

www.dengg-kliniken.de
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MEDIAN Klinik Wismar

Schwerpunktklinik fiir Orthopadie und Onkologie
Ernst-Scheel-Str. 28, 23968 Wismar

montags bis freitags 7.30—16.00 Uhr (Patientenaufnahme)
(038 41) 64 65 00

www.median-kliniken.de

Klinik Graal-Miiritz GmbH

Fachklinik fiir Onkologie, Gynakologie und Ganzheitsmedizin
Lindenweg 16/17,18181 Graal-Miiritz

montags bis freitags 8 —18 Uhr

(0382 06) 750

info@klinik-graal-mueritz.de

www.klinik-graal-mueritz.de

Rehabilitationsklinik Ahrenshoop
Fachklinik fiir onkologische Erkrankungen
Dorfstr. 55,18347 Ahrenshoop

taglich 7.30-16.00 Uhr

(03 8220) 6 35 97
www.damp.de

Reha-Zentrum Uckeritz

Klinik Ostseeblick (Deutsche Rentenversicherung Bund)
Am Steilufer, 17459 Seebad Uckeritz/Insel Usedom
7.30—16.00 Uhr

(038375) 920
www.rehaklinik-ostseeblick.de

Strandklinik Boltenhagen

Fachklinik fiir onkologische Erkrankungen
Ostseeallee 103, 23946 Ostseebad Boltenhagen
(03 88 25) 470

info@strandklinik.de

www.strandklinik.de

Klinik am See

Rehabilitationszentrum fiir innere Medizin
Seebad 84, 15562 Riidersdorf bei Berlin
(033638) 786 25

info@klinikamsee.com
www.klinikamsee.com
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Spezielle stationire Rehabilitationskliniken

Klinik Bad Oexen

Spezielle Behandlungskonzepte fiir Tumorpatienten mit begleitenden
Kindern und fiir Tumorpatienten zwischen 18 und 32 Jahren

Oexen 27, 32549 Bad Oeynhausen

(05731)5370
www.badoexen.de

Ostseeklinik Gromitz

Rehabilitationsklinik fiir Mutter und Kind,
Modellprojekt fir Bruskrebspatientinnen mit Kindern
Blankwasserweg 65, 23743 Ostseeheilbad Gromitz

(0 45 62) 2542 31

info@ostseeklinik-groemitz.de
www.ostseeklinik-groemitz.de

Vinzenz von Paul Kliniken gGmbH

Luise von Marillac Klinik

Spezielles Behandlungskonzept fiir Brustkrebspatientinnen bis 50 Jahre
Elly-Heuss-Knapp-Weg 7, 73337 Bad Uberkingen

(07331)4 4220

kontakt@marillac-klinik.de

www.marillac-klinik.de

Krebssportgruppen
Die Berliner Krebsgesellschaft fordert die mit * gekennzeichneten Angebote.
Einen Uberblick iber die Sportangebote in Berlin erhalten Sie vom

Behinderten-Sportverband Berlin e.V.

Hanns-Braun-Str., Kursistenfliigel, 14053 Berlin-Charlottenburg
montags, dienstags und freitags 10-13 Uhr,

donnerstags 13—-16 Uhr

(030) 30833870

info@bsberlin.de

www.bsberlin.de

oder vom

Landessportbund Berlin e.V.

Jesse-Owens-Allee 2,14053 Berlin-Charlottenburg
(030) 30 00 20

info@Isb-berlin.org

www.Isb-berlin.net
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Charlottenburg-Wilmersdorf

Sport mit Krebs

Sport-Gesundheitspark Berlin e.V.

Forckenbeckstr. 21,14199 Berlin-Charlottenburg

nach Absprache, Anmeldung und Beratungsgesprach erforderlich,
montags und mittwochs 8 =13 und 14-17 Uhr,
dienstags und donnerstags 10—13 und 14.30—19 Uhr,
freitags 8.00—-12.30 Uhr

Dr. med. Kerstin Brandes

(030) 818120

kontakt@zentrum-sportmedizin.de
www.sport-gesundheitspark.de

Lichtenberg

Brustkrebs und Sport

Sana Klinikum Lichtenberg

mittwochs 16 —17 Uhr und 17-18 Uhr (Anmeldung erforderlich)
(030) 5518 44 72

g.generlich@sana-kl.de

www.sana-kl.de

Sport mit Krebs

Sport-Gesundheitspark Berlin eV.

Fritz-Lesch-Str. 29, 13053 Berlin-Hohenschdnhausen

nach Absprache, Anmeldung und Beratungsgesprach erforderlich,
montags und mittwochs 8 —13 und 14 —17 Uhr, dienstags und
donnerstags 10—13 und 14.30—19.00 Uhr, freitags 8.00—12.30 Uhr
Dr. med. Kerstin Brandes

(030) 818120

kontakt@zentrum-sportmedizin.de
www.sport-gesundheitspark.de

Marzahn-Hellersdorf

Wassergymnastik

Berliner Sport-Verein Freude am Leben e.V.

Schwimmbhalle, Clara-Zetkin-Weg 13, 12619 Berlin-Kaulsdorf
telefonisch erfragen

(030) 47 48 82 95

Jorg Schultrich

info@bsv-freudeamleben.de

www.bsv-freudeamleben.de
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Wassergymnastik

Berliner Sport-Verein Freude am Leben eV.

Elixia Vitalclub, Heidenauer Str. 26, 12627 Berlin-Hellersdorf
dienstags 14.30—15.15 Uhr

(030) 47 48 82 95

Jorg Schultrich, Simone Schmidt
info@bsv-freudeamleben.de

www.bsv-freudeamleben.de

Mitte (mit Wedding und Tiergarten)

* Gymnastik
Behinderten-Sportverein Wedding-Reinickendorf e.V.
Sportanlage Liideritzstral3e, Lideritzstr. 34 — 56, 13351 Berlin-Wedding
donnerstags 15—17 Uhr

(030) 4017457

Yoga

Krebssportgemeinschaft Berlin e.V.

Haus der Polikliniken, Luisenstr. 13, 10117 Berlin-Mitte
freitags 12—13 Uhr

(030) 61204204

Bewegungungstherapie bei Fatigue

Krebssportgemeinschaft Berlin e.V.

Haus der Gesundheit, Reinickendorfer Str. 60 B, 13347 Berlin-Wedding
dienstags 17—18 Uhr

(030) 61204204

Schwimmen/30 Minuten Wassergymnastik
unter Anleitung einer Physiotherapeutin
Bezirksamt Mitte von Berlin

Kombibad Seestral3e 80, 13347 Berlin-Wedding
freitags 11—12 Uhr

(030) 90 18-4 6123

(030) 90 18-4 50 66
bfb@ba-mitte-verwalt-berlin.de
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Sport mit Krebs

Zentrum fiir Sportmedizin, Sport-Gesundheitspark Berlin eV.
Reinickendorfer Str. 61,13347 Berlin-Wedding

nach Absprache, Anmeldung und Beratungsgesprach erforderlich,
montags und mittwochs 8 —13 und 14 —17 Uhr, dienstags und
donnerstags 10—13 und 14.30—19.00 Uhr, freitags 8.00-12.30 Uhr
Dr. med. Kerstin Brandes

(030) 818120

kontakt@zentrum-sportmedizin.de
www.sport-gesundheitspark.de

Neukolln

Krebsnachsorge Gymnastik

Bezirksamt Neukoélln,

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung, Krebs und Aids
Turnraum (2. Etage), Gutschmidtstr. 31,12359 Berlin-Neukdlin
freitags ab 13 Uhr

Frau Kaufmann

(030) 902391216

Prenzlauer Berg, WeilRensee und Pankow

* Reha-Sport-Schwimmen
Berliner Turn-Verein Olympia eV.
(030) 28 45 91 08

Gymnastik im Wasser in folgenden Schwimmbhallen:

Schwimmbhalle Ernst-Thalmann-Park
Lilli-Hennoch-Str. 20, 10405 Berlin-Prenzlauer Berg
montags 9.30 —11.30 Uhr mit Kristina von Cramer
montags 11.30 —13.00 Uhr mit Evelyn Kluba
freitags 8.00—9.30 Uhr mit Gundula Gantzer

Park-Klinik WeiRensee, Schonstr. 80,13086 Berlin-Weillensee
dienstags 8.00—8.45 Uhr mit Waltraud Pietschmann,
mittwochs 18.15 -19.45 Uhr mit Kristina von Cramer,
donnerstags 10.15 —12.15 Uhr mit Waltraud Pietschmann
donnerstags 11.45—13.15 Uhr mit Evelyn Kluba

Schwimm- und Sporthalle im Europapark (SSE)

Paul-Heyse-Str. 26, 10407 Berlin-Prenzlauer Berg
donnerstags 7.30— 8.15 Uhr mit Gundula Gantzer
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Helene-Haeusler-Schule, Mendelssohnstr. 10, 10405 Berlin-Prenzlauer Berg
donnerstags 16.45—17.30 mit Kristina von Cramer

Bewegung und Gymnastik im Wasser

Sportgemeinschaft Rehabilitation Berlin-Lichtenberg e.V.
Helene-Haeusler-Schule, Mendelssohnstr. 10, 10405 Berlin-Prenzlauer Berg
montags 16 —17 Uhr und 17-18 Uhr

Bewegung und Gymnastik in der Turnhalle

Helene-Haeusler-Schule, Mendelssohnstr. 10, 10405 Berlin-Prenzlauer Berg
montags 16 —17 Uhr

Jutta und Reinhard Recknagel

(03341) 445017

Wassergymnastik

Berliner Sport-Verein Freude am Leben e.V.

Park-Klinik WeiRensee, Schonstr. 80,13086 Berlin-Weillensee
mittwochs 7.30-9.00 Uhr

Jorg Schultrich

(030) 4748 82 95

info@bsv-freudeamleben.de

www.bsv-freudeamleben.de

Wandern

Berliner Sport-Verein Freude am Leben e.V.
Berlin und Umgebung (jeweils erfragen)
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat ab 11 Uhr
Jorg Schultrich, Rita Konig

(030) 47 48 82 95

info@bsv-freudeamleben.de
www.bsv-freudeamleben.de

Reinickendorf

Walking/Nordic Walking

Onkologisches Patientenseminar Berlin-Brandenburg e.V. (OPS)
Berlin-Tegel

nach Absprache

Elise Gerlach

(030) 43510 04
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* Warmwassergymnastik
Behinderten-Sportverein Wedding-Reinickendorf e.V.
Toulouse-Lautrec-Schule, Miraustr. 120 —126, 13509 Berlin-Reinickendorf
mittwochs 16 —18 Uhr
Hannelore Schwandke

(030) 4017457

Gymnastik

TSV Wittenau 1896 eV.
Senftenberger Ring 40 A, 13435 Berlin
mittwochs 15-16 Uhr

(030) 4151796

* Gymnastik und Reha-Sport
Behinderten Sport-Freunde Frohnau e.V.
Turnhalle Invalidensiedlung, 13465 Berlin-Reinickendorf
montags 17.00—18.30 Uhr
Monika Gerst
(030) 4 0120 65

Spandau

*Schwimmen und Wassergymnastik fiir Frauen nach Brustkrebs-OP
Versehrten Sportverein Spandau e.V.
Seegefelder Weg 406 A, 13591 Berlin-Spandau
Evangelisches Waldkrankenhaus, Stadtrandstr. 555 - 561,
13589 Berlin-Spandau
mittwochs 11.30-12.30 Uhr und 12.30-13.30 Uhr
Manfred Schierenberg, Telefon (0 30) 3 67 9109
Jirgen Schaale, Telefon (0 30) 3 36 39 01
mschierenberg@web.de

Steglitz-Zehlendorf

*Schwimmen und Wassergymnastik
Behinderten Sportverein Zehlendorf eV.
Laehrstr. 9, c/o Lemmer, 14167 Berlin-Zehlendorf
z. Zt. Stadtbad Charlottenburg Neue Halle, Krumme Str. g,
10585 Berlin-Charlottenburg. Nach Ende des Umbaus wieder in Zehlendorf
z. Zt. dienstags 17 —19 Uhr und donnerstags 18 —20 Uhr
Henning Lemmer
(030) 845098 73
hlemmer®@berlin.sireco.net
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* Gymnastik
Behinderten Sportverein Zehlendorf eV.
Laehrstr. 9, c/o Lemmer, 14167 Berlin-Zehlendorf
Sporthalle Beuckeschule, Eingang Anhaltiner Str. 10,
14163 Berlin-Zehlendorf
donnerstags 17.45-19.00 Uhr
Henning Lemmer
(030) 845098 73
hlemmer®@berlin.sireco.net

Laufgruppe Frauen mit Brustkrebs ,,Siid“

Krebssportgemeinschaft Berlin e.V.

Bakepark in Steglitz oder Stadion Lichterfelde, OstpreuRendamm 3-17,
12207 Berlin-Zehlendorf

montags und mittwochs 18 —19 Uhr

Annette Hinrichsen

(030)77274 83

Gymnastik fiir Frauen

Krebssportgemeinschaft Berlin e.V.

Villa Donnersmarck, Schadestr. 9 —13, 14165 Berlin-Zehlendorf
dienstags 17—18 Uhr

Siegmund Josten

(030) 61204204

Sport mit Krebs
Sport-Gesundheitspark Berlin e.V.
Clayallee 225 C, 14195 Berlin-Zehlendorf

dienstags und donnerstags 10—13 und 14 —19 Uhr, freitags 8.00—12.30 Uhr

(Anmeldung und Beratungsgesprach erforderlich)
montags und mittwochs 8 =13 und 14—17 Uhr

Dr. med. Kerstin Brandes

(030) 818120
kontakt@zentrum-sportmedizin.de
www.sport-gesundheitspark.de

Gymnastik fiir Frauen nach Brust-OP

Gesundheitszentrum Prima Vita

Gesundheitszentrum PrimaVita am Krankenhaus Waldfriede,
Argentinische Allee 40, 14163 Berlin-Zehlendorf

(030) 818103 01

info@primavita-berlin.de

www.primavita-berlin.de
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Tempelhof-Schoneberg

* Wassergymnastik fiir Frauen
Behindertensport-Verein Tempelhof-Schoneberg e.V.
Miihlenstr. 60, 12249 Berlin
Gerda Koslowsky

(030) 7418480 und (030) 7415289
in folgenden Schwimmbhallen:

Bewegungsbad im DRK-Krankenheim Alt-Mariendorf,

Britzer Str. 91, 12109 Berlin-Tempelhof (Eingang Griintenstral3e)
montags 9.15—10.00 Uhr, 10.00-10.45 Uhr und 10.45-11.30 Uhr
dienstags 13.00 —13.45 Uhr, 13.45 —14.30 Uhr und 14.30 —15.15 Uhr
donnerstags 16.00—16.45 Uhr und 16.45—-17.30 Uhr

Auguste-Viktoria-Krankenhaus, Rubensstr. 125, 12157 Berlin-Schoneberg
mittwochs 17.30 —18.15 und 18.15—19.00 Uhr

Bewegungsbad im St. Joseph-Krankenhaus,
Baumerplan 24, 12101 Berlin-Schoneberg
mittwochs 16.15—17.00 Uhr und 17.00 —17.45 Uhr

Sport in der Krebsnachsorge

Berliner Gesundheitssport eV.

Berliner Gesundheitssport e.V., Colditzstr. 33,12099 Berlin-Tempelhof
dienstags 10.45—12.00 Uhr

montags 9.30 —12.00 Uhr, donnerstags 17—20 Uhr

Marion Glogowsky

(030) 70350 22

berliner.gesundheitssport@gmx.de
www.berliner-gesundheitssport.de

Treptow-Kdpenick

*Schwimmen und Wassergymnastik
Behinderten-Sportverein Berlin-Mitte e.V.
Schwimmbhalle Baumschulenweg, Neue Krugallee 209,
12435 Berlin-Treptow
donnerstags 10 —11 Uhr
Dr. med. Irmtraud Koch

(030) 2827433
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* Schwimmen/Wassergymnastik
BSG Bezirksamt Kopenick eV.
dienstags 8 —10 Uhr
Kleine Schwimmbhalle in der Wuhlheide, An der Wuhlheide 161,
12459 Berlin-Schoneweide
samstags 8 —9g Uhr
Allende-Schwimmbhalle, Pablo-Neruda-Str. 5, 12559 Berlin-Kopenick
Gabriele Rihling
(030) 902976119
gabriele.ruehling@ba-tk.berlin.de
www.bsgbakoepenick.de

“Walking/Entspannung Wuhlheide
,Dem Krebs einen Schritt voraus*
pro-fit Kopenick eV.
pro-fit Kopenick eV. am REHA-Zentrum,
An der Wuhlheide 232 A, 12459 Berlin-Kopenick
dienstags 13 —15 Uhr (Christine Kupke),
mittwochs 14 —16 Uhr (Gabriele Powollik)
Christine Kupke, Telefon (0 30) 64 09 42 14
Gabriele Powollik, Telefon (0 30) 51111 76
kupkechristine@aol.com

Walking

Berliner Sport-Verein Freude am Leben eV.

Bahnhofstr. 122, 13127 Berlin

Spreerelax, Muggelseedamm 70, 12587 Berlin-Friedrichshagen
mittwochs 11.00-12.30 Uhr

Jorg Schultrich

(030) 4748 82 95

info@bsv-freudeamleben.de

www.bsv-freudeamleben.de

Gymnastik

Berliner Sport-Verein Freude am Leben eV.

Bahnhofstr. 122, 13127 Berlin

Spreerelax, Muggelseedamm 70, 12587 Berlin-Friedrichshagen
mittwochs 16.30 —17.30Uhr

Jorg Schultrich

(030) 47 48 82 95

info@bsv-freudeamleben.de

www.bsv-freudeamleben.de
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Das Kursangebot der Berliner Krebsgesellschaft

Die Kurse richten sich an Menschen jeden Alters, die
Interesse daran haben, in kreativer Weise etwas fiir sich

zu tun. Zur Teilnahme sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Wir mochten Sie mit den Kursen unterstiitzen, begleiten
und neue Wege der Krankheitsbewaltigung anbieten.

Informationen und das aktuelle Kurs- und Gruppenprogramm
erhalten Sie unter:

Telefon (o0 30)2 8324 0o
E-Mail info@berliner-krebsgesellschaft.de
Angebot  Kunsttherapie fiir Krebspatienten

Treffen  montags 18 — 20 Uhr, 14-tagig

Angebot Hatha-Yoga fiir Krebspatienten (Kurs 1)
Treffen  montags 15—16 Uhr, wochentlich

Angebot Hatha-Yoga fiir Krebspatienten (Kurs 2)
Treffen montags 16 —17 Uhr, wochentlich

Angebot  Progressive Muskelentspannung
Treffen  mittwochs 11—12 Uhr, wochentlich

Angebot  Poesie- und Bibliotherapie fiir Krebspatienten
Treffen  donnerstags 11—13 Uhr, 14-tagig

Angebot  Tanztherapie fiir Krebspatienten
Treffen  donnerstags 18.30—20.30 Uhr, 14-tagig

Angebot  Musiktherapie fiir Krebspatienten
Treffen  donnerstags 18 —20 Uhr, 14-tagig

Angebot Der Weg zur natiirlichen Stimme
Treffen  mittwochs 18 —20 Uhr, 14-tagig

Treffpunkt Seminar- und Gruppenraum der Berliner Krebgesellschaft

Robert-Koch-Platz 7, 10115 Berlin
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Kurse zur Krankheitsbewaltigung
Entspannungskurse

Entspannungsgruppe fiir Frauen mit/nach einer Krebserkrankung
Brustzentrum Kdpenick der DRK Kliniken Berlin, (Haus 5.4,
Entspannungsraum), Salvador-Allende-Str. 2 — 8, 12559 Berlin-Kopenick
jeden 2.,3.und 4. Dienstag im Monat 16.00-16.30 Uhr

S.Kaufmann

(030) 30 35 35 62 (Anmeldung erforderlich)
s.kaufmann@drk-kliniken-koepenick.de

www.drk-kliniken-berlin.de

Qi Gong und Krebs

Nachbarschaftsheim Schoneberg elV., Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin
Selbsthilfetreffpunkt im Nachbarschaftsheim Schoneberg,

Teilnahme nur nach vorheriger Kontaktaufnahme

donnerstags 19.00 —20.30 Uhr (Juli und August Sommerpause)

(030) 8599 51-30, -33

selbsthilfe@nbhs.de

www.nbhs.de

Stilles Qi Gong und Krebs (Fiir Fortgeschrittene)

Nachbarschaftsheim Schéneberg eV., Holsteinische Str. 30,12161 Berlin
samstags 9.30 —11.00 Uhr (Juli und August Sommerpause)
Selbsthilfetreffpunkt im Nachbarschaftsheim Schoneberg

Teilnahme nur nach vorheriger Kontaktaufnahme

(030) 8599 51-30,-33

selbsthilfe@nbhs.de

www.nbhs.de

Stilles und bewegtes Qi Gong fiir krebskranke Frauen
Nachbarschaftsheim Schoneberg elV., Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin
Selbsthilfetreffpunkt im Nachbarschaftsheim Schoneberg

Teilnahme nur nach vorheriger Kontaktaufnahme

samstags 11.15 —12.45 Uhr (Juli und August Sommerpause)

(030) 8599 51-30, -33

selbsthilfe@nbhs.de

www.nbhs.de
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Atemtherapie fiir von Krebs betroffene Menschen
Psychosoziale Beratungsstelle fiir Krebskranke und
Angehorige — Selbsthilfe Krebs e.V.

CranachstraBe 59, 12157 Berlin-Schoneberg
dienstags 10.30—12.30 Uhr

Frau Zieten

(030) 89 40 90 41

krebsberatung@web.de
www.krebsberatung-berlin.de

Kunsttherapie

Kreatives Gestalten fiir krebskranke Frauen

Verein Schutzhiille eV., Hans-Schmidt-Str. 6 — 8, 12489 Berlin-Adlershof
donnerstags 10 —12 Uhr, 14-tagig

Frau Jendrek

(030) 534 0104

»Mit Farben auf neuen Wegen“

Eigeninitiative — Selbsthilfezentrum Kopenick & Treptow,
Fennstr. 31,12439 Berlin-Treptow

jeden 2. und 4. Freitag im Monat 10.30-13.00 Uhr
(Anmeldung erforderlich)

SHZ Eigeninitiative

(030) 6310 985

eigeninitiative@ajb-berlin.de

Selbsthilfegruppe KREATIVeFRAUEN
jungeKUNSTwerkstatten, Danziger Str. 101,

10405 Berlin-Prenzlauer Berg

mittwochs 16 —19 Uhr (Anmeldung erforderlich)
KIS Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe
(030) 4434317

kis@hvd-berlin.de

Selbsthilfegruppe Malen und Zeichnen

»Malen was das Herz begehrt!“

Onkologisches Patientenseminar Berlin-Brandenburg e.V. (OPS),
Charité — Universitatsmedizin Berlin, Campus Virchow-Klinikum,
Augustenburger Platz 1, Mittelallee 1, 13353 Berlin-Wedding
donnerstags 11—13 Uhr

Ingeborg Behn

(030) 692 66 04
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Kunsttherapeutisches Gruppenangebot

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Krebskranke und Angehorige,
Selbsthilfe Krebs e.V., Cranachstrale 59, 12157 Berlin-Schoneberg
Anmeldung erforderlich

(030) 89 40 90 40

krebsberatung@web.de

www.krebsberatung-berlin.de

Musiktherapie

Deutsche Musiktherapeutische Gesellschaft e.V.

Libauer Str. 17,10245 Berlin-Friedrichshain

Hier konnen Sie musiktherapeutische Angebote in Ihrer Nahe erfragen.
Hannelore Allers

(030) 29 49 24 93

info@musiktherapie.de

www.musiktherapie.de

Musiktherapie bei Krebs

Nachbarschaftsheim Mittelhof e.V., Konigstr. 42 -43,
14163 Berlin-Zehlendorf

mittwochs 16 Uhr

Dagmar Karambadzakis

(030) 80197514

Selbsthilfegruppe Bewegung mit Musik

Onkologisches Patientenseminar Berlin-Brandenburg e.V. (OPS)
Charité — Universitatsmedizin Berlin, Campus Virchow-Klinikum,
Augustenburger Platz 1, Mittelallee 1,13353 Berlin-Wedding
mittwochs 17—-19 Uhr

OPS

(030) 45578 316

Sambatrommeln

SG Bewegung eV.

Thurgauer Str. 66, 13407 Berlin-Reinickendorf
dienstags 17.30-19.30 Uhr

Siegmund Josten

(030) 61204204
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Informationen zur Selbsthilfe in den Berliner Bezirken erhalten Sie
auch von den:

Selbsthilfekontaktstellen

Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle (SEKIS)
BismarckstraBe 101, 10625 Berlin-Charlottenburg

montags 12—16 Uhr, mittwochs 10 —14 Uhr, donnerstags 14 —18 Uhr
(030) 89266 02

sekis@sekis-berlin.de

www.sekis.de

Koordinierungsstelle Berlin des Hauses der Krebs-Selbsthilfe Bonn
Oranienburger Str. 13 —14, 10178 Berlin-Mitte

montags bis donnerstags 10 —13 Uhr und 14 —-16 Uhr, freitags 10 —14 Uhr
(030) 24 63 63 37

info@hksh-berlin.de

www.hksh-berlin.de

Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung
und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen (NAKOS)
Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin-Charlottenburg
dienstags, mittwochs, freitags 9 —13 Uhr,

donnerstags 13 —17 Uhr (telefonisch)

(030) 310189 60

selbsthilfe@nakos.de

www.nakos.de

Onkologisches Patientenseminar Berlin Brandenburg e.V. (OPS),
Charité — Universitatsmedizin Berlin, Campus Virchow-Klinikum
Augustenburger Platz 1, Mittelallee 1,13353 Berlin-Wedding
montags und dienstags 10 —12 Uhr (telefonisch bis 15 Uhr)
mittwochs und donnerstags 14 —17 Uhr (telefonisch ab 12 Uhr)
(030) 450578316
onkologisches-patientenseminar@charite.de
www.charite.de/ops



Selbsthilfegruppen Krebs allgemein

Charlottenburg-Wilmersdorf

Selbsthilfegruppe Erektionsstorungen Berlin
Treffpunkt Selbsthilfe Kontakt- und Informationsstelle (SEKIS),
Bismarckstral3e 101, 10625 Berlin-Charlottenburg
Treffen  jeden 3.Freitag im Monat 19 —21 Uhr
Sprechzeiten montags bis freitags 11—21 Uhr
Kontakt Bernhard, Telefon (0 30) 76 68 95 21
E-Mail shg-berlin@isg-info.org
Internet http://shg-erektionsstoerungen-berlin.de

Friedrichshain-Kreuzberg

Selbsthilfegruppe fiir von Krebs betroffene Frauen
mit Migrationshintergrund
Treffpunkt  AKARSU elV., Gesundheitsetage, 2. Aufgang, 2. Etage,
Oranienstr. 25,10999 Berlin
Treffen donnerstags 13 —15 Uhr
Kontakt Frau Holscher, Telefon (o 30) 61 67 69-33, -30
E-Mail - gesundheitsetage@akarsu-ev.de

Kopenick

*SHG Lichtblick
Treffpunkt Generationsklub ,, KES®, Plonzeile 7,12459 Berlin
Treffen donnerstags 10—11 Uhr
Kontakt Jutta Hofler, Telefon (0 30) 6 56 8316

Lichtenberg

Leben nach Krebs - Selbsthilfegruppe fiir Frauen (in Griindung)
Treffpunkt Selbsthilfe Kontakt- und Beratungsstelle Lichtenberg
Ahrenshooper Str. 5,13051 Berlin
Treffen  bitte telefonisch erfragen
Kontakt Gabriele Gebauer, Telefon (030) 9 62 10 33
E-Mail  info@selbsthilfe-lichtenberg.de
Internet  www.selbsthilfe-lichtenberg.de
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Marzahn-Hellersdorf

Wubhletal Psychosoziales Zentrum gGmbH
Selbsthilfegruppe und Krebsberatung

Alt Marzahn 59, 12685 Berlin

Frau Ziemann, Telefon (0 30) 90 29 37-44, -41
selbsthilfe@wuhletal.de

Mitte

Bundesweites Selbsthilfe-Forum Schilddriisenkrebs
Ohne Schilddriise leben eV.

Gruppe Berlin, Rungestr. 12,10179 Berlin

alle 2 Monate und nach Vereinbarung

Harald Rimmele, Telefon (0 30) 27 58 11 46
info@sd-krebs.de

www.sd-krebs.de

Philosophischer Zirkel ,,Miissen Krebspatienten ihre Lebensphilosophie
ordnen und iiberdenken?“

Onkologisches Patientenseminar Berlin-Brandenburg e.V. (OPS)

Charité — Universitatsmedizin Berlin, Campus Virchow-Klinikum,
Augustenburger Platz 1, Mittelallee 1, 13353 Berlin-Wedding

jeden 3. Dienstag im Monat 16.30-18.30 Uhr

Dr. Michael Gutmann, Telefon (0 30) 42 80 77 76
ops@michael-gutmann.de

www.denkstudio.de

Manner mit Krebs

Berliner Krebsgesellschaft e.V., Robert-Koch-Platz 7, Seminar- und
Gruppenraum, 10115 Berlin

jeden 2. Dienstag im Monat 17.00-18.30 Uhr

Berliner Krebsgesellschaft, Telefon (0 30) 2 83 24 0o

Neukolln

Selbsthilfegruppe Gemischte Krebserkrankungen

fiir Frauen und Manner ab 4o Jahre

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukolln-Sid,
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat 18.30-20.30 Uhr
(030) 6 05 66 0O

SHKGropiusstadt@t-online.de
www.selbsthilfe-neukoelln-sued.de
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Offene Selbsthilfegruppe fiir Frauen mit Brustkrebs
Selbsthilfezentrum Neukélln-Nord, Hertzbergstr. 22, 12055 Berlin
14-tagig, mittwochs 19 Uhr

Wolfgang Hardt, Telefon (o 30) 6 81 60 64
info@selbsthilfe-neukoelln.de

www.selbsthilfe-neukoelln.de

Pankow

Krebsgruppe in der Selbsthilfekontaktstelle im Gesindehaus Buch
Selbsthilfe- und Nachbarschaftstreff im Gesindehaus Buch,
Alt-Buch 51, 13125 Berlin

monatlich, dienstags 16 —18 Uhr

Helma Keding, Telefon (0 30) 9 4154 26

shz.buch@albatrosev.de

Informations- und Unterstiitzungsgruppe fiir brustkrebserkrankte Patienten
Projekt EVA — Frauen gemeinsam fiir das Leben

HELIOS Klinikum Berlin-Buch, Schwanebecker Chaussee 50,
Konferenzraum 2. OG, 13125 Berlin

jeden Dienstag 14.00 —15.30 Uhr (ohne Anmeldung)

Heidrun Loll, Telefon (0 30) 9 40 15 33 66

heidrun.loli@helios-kliniken.de

www.helios-kliniken.de/berlin

Sonnentau - Selbsthilfegruppe fiir krebskranke Frauen
wird auf Anfrage mitgeteilt

jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 16 —18 Uhr

Dr. Elfriede Lewerenz, Telefon (0 30) 2 75 07 36

Reinickendorf

Leben mit Krebs

Evangelische Familienbildungsstatte Reinickendorf,
SpieBweg 7-09, 13437 Berlin

jeden 3. Montag im Monat 19 Uhr

M. Kopplin, Telefon (o0 30) 4 1127 77
familienbildung@kirchenkreis-reinickendorf.de

Spandau
Gesprachskreis krebsoperierter Frauen
Diakoniestation Spandau, Juidenstr. 33,13597 Berlin

jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 17-20 Uhr
Brigitte Kupferschmidt, Telefon (0 30) 35 39 1713 und (030) 3 3127 94
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Steglitz-Zehlendorf

Selbsthilfegruppe Krebs in Zehlendorf
Konigstr. 42 — 43, 14163 Berlin

jeden 1.und 3. Dienstag im Monat 18 —20 Uhr
Marina Schnurre, Telefon (0 30) 8 03 60 86
marina.schnurre@web.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.

Gruppe Berlin-Lichterfelde Ost

Ratswaage Lankwitz, Charlottenstr. 64 (Ecke Amalienstr.), 12247 Berlin
jeden 3. Donnerstag im Monat 15-18 Uhr

Klaudia Spickermann, Telefon (0 30) 8 52 31 81
www.frauenselbsthilfe.de

Tempelhof-Schoneberg

Gespréachskreis fiir Angehorige

Psychosoziale Beratungsstelle fiir Krebskranke und Angehorige,
Cranachstrale 59, 12157 Berlin

jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 18 —20 Uhr

Frau Wallstein, Telefon (0 30) 89 40 90 42
www.krebsberatung-berlin.de

Angeleitete Selbsthilfegruppe fiir betroffene Frauen
Psychosoziale Beratungsstelle fiir Krebskranke und Angehorige,
Selbsthilfe Krebs eV., CranachstraRe 59, 12157 Berlin

jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 15-17 Uhr

Dana Pelczar-Kostyra, Telefon (0 30) 89 40 90 41
www.krebsberatung-berlin.de

* Selbsthilfegruppe krebserkrankter Frauen
14-tagig, mittwochs 15.30-17.30 Uhr
Dorothea Hammerbacher, Telefon (0 30) 3 42 76 63
Karin Reipsch, Telefon (0 30) 213 22 9o

Angeleitete offene Gruppe fiir krebskranke Manner
Psychosoziale Beratungsstelle fiir Krebskranke und Angehorige,
Selbsthilfe Krebs eV., CranachstraRe 59, 12157 Berlin

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat 17-19 Uhr

Dana Pelczar-Kostyra, Telefon (0 30) 89 40 90 41
www.krebsberatung-berlin.de
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Frauenselbsthilfe nach Krebs

Landesverband Berlin/Brandenburg e.V., Gruppe Berlin-Tempelhof
Selbsthilfezentrum , Lichtblicke eV.“, Tempelhofer Damm 133,12099 Berlin
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 17 Uhr

Renate Drose, Telefon (0 30) 723238 44

Treptow-Kdpenick

Ich will leben — auch mit Krebs

Eigeninitiative, Selbsthilfezentrum Képenick & Treptow,
Genossenschaftsstr. 70,12489 Berlin

jeden 1.und 3. Freitag im Monat 10—12 Uhr

Simone Schmidt, Telefon (0 30) 65 47 46 66
enomis@kabelmail.de

www.eigeninitiative-berlin.de

Selbsthilfegruppen nach Krebsart
Selbsthilfe Brustkrebs

Frauenselbsthilfe nach Krebs

Landesverband Berlin-Brandenburg e.V.

Auf der Drift 13 A, 14532 Kleinmachnow

Irmgard Buske, Telefon (03 32 03) 2 20 56
i.buske@frauenselbsthilfe.de

Beratung, Information, Gruppen von Betroffenen fiir Betroffene

Charlottenburg-Wilmersdorf

Selbsthilfegruppe brustamputierter Frauen Berlin
Stubenrauchstr. 63, 12161 Berlin

jeden 1. Donnerstag im Monat 19.30 Uhr

Johanna Schwertfeger, Telefon (o0 30) 8 2134 85

Friedrichshain-Kreuzberg
Selbsthilfegruppe fiir Frauen nach der Diagnose Brustkrebs
Seniorenfreizeitstatte, Am Mehringplatz 5,10969 Berlin

jeden 2. Donnerstag im Monat 15 Uhr
Ingrid Siczynski, Telefon (0 30) 3 05 63 69
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Lichtenberg

Initiativgruppe brustkrebserkrankter Frauen

Selbsthilfe Kontakt- und Beratungsstelle, Ahrenshooper Str. 5, 13051 Berlin
jeden 3. Dienstag im Monat 14—18 Uhr

Frau Wahler, Telefon (0 30) 9 25 51 52

info@selbsthilfe-lichtenberg.de

www.selbsthilfe-lichtenberg.de

* Krebs Selbsthilfe brustoperierte Frauen
Gruppe berufstatiger Frauen
Club des ,,Ball eV.“, Strausberger Str. 5, 13055 Berlin-Lichtenberg
jeden 1. Donnerstag im Monat 17 Uhr
Nachmittagsgruppe Ball e.V.
Club des ,Ball eV.“, Strausberger Str. 5,13055 Berlin-Lichtenberg
jeden 3. Donnerstag im Monat ab 14 Uhr
Nachmittagsgruppe Café Luise
Café Luise, Luisenstr. 46 (Ecke Schumannstr.), 10117 Berlin-Mitte
jeden 2. Donnerstag im Monat 11-13 Uhr
Dorit, Telefon (0 30) 98 31 67 11

Selbsthilfegruppe Brustkrebs
Selbsthilfetreff,Synapse“ bei Kiezspinne FAS elV.,
Schulze-Boysen-Str. 38,10365 Berlin-Lichtenberg
jeden 2. Montag im Monat 17 Uhr

(030) 554918 92
selbsthilfe.synapse@kiezspinne.de
www.kiezspinne.de

Mitte (mit Tiergarten und Wedding)

* Krebs Selbsthilfe brustoperierte Frauen
Nachmittagsgruppe Café Luise
Café Luise, Luisenstr. 46 (Ecke Schumannstr.), 10117 Berlin-Mitte
jeden 2. Donnerstag im Monat 11-13 Uhr
Dorit, Telefon (0 30) 98 3167 11

Selbsthilfegruppe Brustkrebs

Onkologisches Patientenseminar Berlin-Brandenburg e.V. (OPS)
Charité — Universitatsmedizin Berlin, Campus Virchow-Klinikum
Augustenburger Platz 1, Mittelallee 1,13353 Berlin-Wedding
jeden 3. Mittwoch im Monat 17-19 Uhr

OPS, Telefon (0 30) 45 57 8316
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Selbsthilfegruppe Brustkrebs in der Charité Berlin-Mitte
Charité — Universitatsmedizin Berlin, Campus Mitte,
Luisenstr. 65,1017 Berlin-Mitte, Hochhaus 7. Etage, Raum 009
jeden 1. Donnerstag im Monat 17-19 Uhr

Brunhild Dicks, Telefon (0 30) 4 04 74 o1
brunhild.dicks@gmx.de
http://shg-brustkrebs-in-der-charite-berlin.de

Neukolln

Junge Frauen mit einer Brustkrebserkrankung

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum NeukélIn-Siid (SHZ NeukolIn-Siid),
Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 17.15—-19.00 Uhr

(030) 6 05 66 0O

SHKGropiusstadt@t-online.de

www.selbsthilfe-neukoelln.de

Frauen ab 5o Jahren mit einer Brustkrebserkrankung
SHZ Neukolln-Std, Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin
jeden 2. und 4. Montag im Monat 17.00-18.30 Uhr
(030) 6 05 66 0O

SHKGropiusstadt@t-online.de
www.selbsthilfe-neukoelln.de

Frauen mit Brustkrebs SHG IlI

SHZ Neukolln-Sud, Lowensteinring 13 A, 12353 Berlin
jeden 1. und 3. Montag im Monat 17.00-18.30 Uhr
Frau Ruthenberg, Telefon (0 30) 6 03 07 09
ruthenbergger@alice-dsl.net
www.selbsthilfe-neukoelln.de

* Selbsthilfegruppe - fiir brustkrebskranke Frauen ab 40 Jahren
Seniorenfreizeitstatte Alt-Buckow, Alt-Buckow 16 —18, 12349 Berlin
dienstags 15-17 Uhr, 14-tagig
Sigrid Tomas, Telefon (0 30) 7 42 33 69

Pankow

Betroffene berat Betroffene

im Brustzentrum HELIOS Klinikum Berlin,
Schwanebecker Chaussee 50, 13125 Berlin-Buch
nach telefonischer Vereinbarung

Dr. Helke Miiller, Telefon (0 30) 9 40 15 33 0O
frauenklinik.berlin-buch@helios-kliniken.de
www.helios-kliniken.de

49



5. Selbsthilfe

50

Reinickendorf

* Selbsthilfegruppe Nord — brustoperierte Frauen
Stadtteilzentrum Reinickendorf, Eichhorster Weg 32, 13435 Berlin
dienstags 14—17 Uhr
Ingrid Jochen, Telefon (0 30) 4 03 52 90
Margot Jacobi, Telefon (0 30) 416 5519

Spandau

Selbsthilfegruppe fiir brustoperierte Frauen

Bezirksamt Spandau von Berlin, Beratungsstelle fiir behinderte
und krebskranke Menschen, Melanchthonstr. 8,13595 Berlin
jeden 2. Montag im Monat 10 -12 Uhr

Birgit Bohm (Sozialarbeiterin), Telefon (0 30) 36 99 76 45
b.boehm@ba-spandau.berlin.de

Treptow-Kdpenick

Selbsthilfe fiir Frauen mit Brustkrebs

Brustzentrum Kopenick der DRK Kliniken Berlin

(Haus 5.4, Konferenzraum), Salvador-Allende-Str. 2 — 8, 12559 Berlin
jeden 2. Dienstag im Monat 17.00-18.30 Uhr

Susan Kaufmann , Telefon (o0 30) 30 35 35 62
s.kaufmann@drk-kliniken-berlin.de

www.drk-kliniken-berlin.de

Selbsthilfe Eierstock-, Gebarmutter- und Vulvakrebs

Selbsthilfegruppe Eierstock- und Gebarmutterkrebs
Nachbarschaftsheim Schéneberg eV,

Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin-Schéneberg

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 15-17 Uhr
Rosemarie Mittermair, Telefon (0 30) 85 99 5130
mail@eierstockkrebs-selbsthilfegruppe.de
www.eierstockkrebs-selbsthilfegruppe.de
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Selbsthilfe fiir Frauen mit gyndkologischen Krebserkrankungen
(im Aufbau)

Gynakologisches Krebszentrum der DRK Kliniken Berlin Képenick
(Haus 5.4, Konferenzraum), Salvador-Allende-Str. 2 — 8,

12559 Berlin-Kopenick

jeden 4. Dienstag im Monat 17.00-18.30 Uhr

E. Albrecht, S. Kaufmann

(030) 30 35 35 62

e.albrecht@drk-kliniken-berlin.de
s.kaufmann@drk-kliniken-koepenick.de
www.drk-kliniken-berlin.de

Vulvakarzinom-SHG e.V.

(noch keine Selbsthilfegruppe in Berlin, derzeit nur Onlineangebot)
Enzia Selka, Telefon (o 44 21) 97 22 81 (ab 15 Uhr)
info@vulvakarzinom-shg.de

www.vulvakarzinom-shg.de

Selbsthilfe Hautkrebs

Hautkrebs-Selbsthilfegruppe fiir junge Betroffene

wird telefonisch mitgeteilt (nahe S-Bhf Schéneberg)
nach Absprache

Farina Filipowsky, Telefon (o0 30) 30 36 9154 (20 —22 Uhr)
junge-betroffene@selbsthilfe-hautkrebs.de

Selbsthilfegruppe Hautkrebs

Hauttumorcentrum Charité (HTCC), Klinik fiir Dermatologie, Venerologie
und Allergologie, Luisenstr. 2 -5, 3. Etage, Raum 44, 10117 Berlin-Mitte
jeden 1. Dienstag im Monat 17.30 Uhr

Dr. Dietrich Buhisan und Renate Ehmke

(030) 4 50 57 8316 (OPS) und (o 33 62) 88 60 66 (Dr. Buhisan)
shg@selbsthilfe-hautkrebs.de oder drbuhisan@aol.com
www.selbsthilfe-hautkrebs.de

Selbsthilfe Hippel-Lindau-Erkrankung

Verein fiir der von Hippel-Lindau-Erkrankung betroffene Familien e.V.
Gerhard Alsmeier, Telefon (o 59 31) 92 95 52

info@hippel-lindau.de

www.hippel-lindau.de
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Selbsthilfe Hirntumor

Leben mit Hirntumor

Selbsthilfegruppe fiir Betroffene und Angehorige
Ahrenshooper Str. 5, Raum 4, 13051 Berlin-Lichtenberg
jeden 3. Mittwoch im Monat 10 Uhr

Melanie Vonsien, Telefon (0 30) 9 62 10 33
info@selbsthilfe-lichtenberg.de
www.selbsthilfe-lichtenberg.de

Selbsthilfegruppe Hirntumor

Onkologisches Patientenseminar Berlin-Brandenburg e.V. (OPS),
Charité — Universitatsmedizin Berlin, Campus Virchow-Klinikum,
Augustenburger Platz 1, Mittelallee 1,13353 Berlin-Wedding
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 17-19 Uhr

Heike Bartsch, Telefon (0 30) 49 91 55 0o oder 0178-6 97 49 00

Selbsthilfe Kehlkopfkrebs

*Landesverband Berlin-Brandenburg der Kehlkopflosen e.V.
Zille-Stuben im Barbara von Renthe-Fink Haus, Bundesallee 33,
10717 Berlin-Wilmersdorf
jeden 3. Mittwoch im Monat 14 Uhr
Wolfgang Reimann, Telefon (0 30) 7 96 48 10
info@kehlkopfoperiert-bb.de
www.kehlkopfoperiert-bb.de

Selbsthilfeverein der Kehlkopfoperierten

Berlin und Umland, Landesverband Berlin e.V.

Orte und Daten fiir Treffen und Vortrage werden mit der personlichen
Einladung an Mitglieder und Interessierte und tiber die Webseite
bekanntgegeben

etwa alle ein bis zwei Monate

Dr. oec. Jens-Uwe Kukla, Telefon (0 30) 544 09 98
jensuwekukla@arcor.de

www.kehlkopflose-berlin.de, www.kehlkopfoperierte-berlin.de

Selbsthilfe Leukamie und Lymphome

Haarzell-Leukdmie-Hilfe e.V.
bitte erfragen

Egbert Hinzmann

(030) 6 0149 12
www.haarzell-leukaemie.de
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Selbsthilfegruppe Leukdmie

Onkologisches Patientenseminar Berlin-Brandenburg e.V. (OPS),
Charité — Universitatsmedizin Berlin, Campus Virchow-Klinikum,
Augustenburger Platz 1, Mittelallee 1, Raum 6, 13353 Berlin-Wedding
jeden 3. Montag im Monat 17.30 Uhr

Lothar Krohn, Rainer Gobel, Telefon (0 30) 5 29 5124
info@leukaemie-in-berlin.org

www.leukaemie-in-berlin.org

Leukamiegruppe Berlin-Brandenburg
offene Gruppe fiir Betroffene bis 50 Jahren
bitte erfragen

Rainer Gobel, Telefon (0 30) 7 70 58 22
rainer.goebel@leukaemie-in-berlin.org
www.leukaemie-in-berlin.org

Selbsthilfegruppe Lymphome Berlin

Charité — Universitatsmedizin Berlin, Campus Virchow-Klinikum,
Augustenburger Platz 1, Mittelallee 1, Raum 6, 13353 Berlin-Wedding
jeden 4. Dienstag im Monat 17.30-19.30 Uhr

Angelika Darge, Telefon (0178) 6 3118 47

lymphom.info@web.de

* Selbsthilfegruppe Plasmozytom/Multiples Myelom Berlin-Brandenburg
nach Vereinbarung
Elke Schutkowski, Telefon (0 30) 6 03 63 35
shgberlin@yahoo.de
www.myelom.org

Selbsthilfe Lungenkrebs

Selbsthilfegruppe Lungenkrebs

bitte jeweils erfragen

jeden 1. Donnerstag im Monat 15.30-17.30 Uhr,
jeden 2. Dienstag 17—19 Uhr,

jeden 3. Montag 16 -18 Uhr

Barbara Baysal, Telefon (0 30) 66 62 0o 69

Heidi Jager, Telefon (0 30) 72 32 49 o5 (ab 18 Uhr)
jaeger-heidi@t-online.de
www.selbsthilfe-lungenkrebs.de
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Selbsthilfe Mundbereich-Hals

* Selbsthilfegruppe Krebs Mundbereich-Hals
Berliner Krebsgesellschaft e.V., Seminar- und Gruppenraum,
Robert-Koch-Platz 7, 10115 Berlin-Mitte
jeden 1. Donnerstag im Monat 15.30 —17.00 Uhr
Waltraud Mantey, Postfach 180 156, 10205 Berlin
(030) 2 4146 62 (montags und dienstags 19.30 —22 Uhr)

Selbsthilfe NeuroEndokrine Tumoren

Bundesorganisation Selbsthilfe — NeuroEndokrine Tumoren e.V.
Oranienburger Str. 285, Haus G, 13437 Berlin-Reinickendorf
einmal im Monat

montags bis freitags 10 —14 Uhr

Inge Engel, Telefon (0 30) 21 47 39 81, (0 30) 4199 48 04
info@net-shg.de

www.net-shg.de

Selbsthilfe Nieren- und Blasenkrebs

Das Lebenshaus e.V.

regionale Nierenkrebs-Patientengruppe Berlin

Christliches Selbsthilfezentrum Lichtblicke e.V., 1. Etage rechts,
Tempelhofer Damm 133 —137,12099 Berlin

jeden 2. Montag im Monat 18 Uhr

Berit Eberhardt, Telefon 0172-9 94 19 49
nier.pat.berlin@lebenshausgruppen.org

Selbsthilfe Harnblasenkrebs e.V.

im Franziskus-Krankenhaus, Budapester Str.15-19,

2.0G (in den Schulungsrdaumen), 10787 Berlin-Tiergarten
jeden 1. Mittwoch im Monat 16 —18 Uhr

Detlef Howing, Telefon (0 30) 7 44 0o 73 oder 0178-2 77 71 32
info@selbsthilfe-harnblasenkrebs.de
www.selbsthilfe-harnblasenkrebs.de

Selbsthilfe Prostatakrebs

Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Mariendorf (Berlin) e.V.
Gemeindehaus, FriedenstralRe 20, 12107 Berlin

jeden 1. Montag im Monat 18 —20 Uhr

Wolfgang Slania, Telefon (0 30) 7 06 93 45
wolfgang.slania@gmx.de
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Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Berlin g.V.

Vivantes Klinikum Am Urban, Dieffenbachstr. 1, 10967 Berlin-Kreuzberg
im groRBen Versammlungssaal und Konferenzraum

jeden 1. Mittwoch im Monat ab 18 Uhr

Glnter Liebers, Telefon (0 30) 21 23 86 64

guenter.liebers@gmx.de

Jorg Hennig, Telefon (0 30) 64 09 59 03

j-d.hennig@t-online.de

www.prostatakrebs-selbsthilfe-berlin.de

Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Berlin City-West

speziell zum Thema Inkontinenz

Franziskus-Krankenhaus Berlin, Konferenzraum in der urologischen
Fachabteilung (2. OG), Budapester Str.15—19, 10787 Berlin-Tiergarten
jeden letzten Mittwoch im Monat 17-19 Uhr

Ludwig Ebel-Klawonn, Telefon (o 30) 6 63 88 48

Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Berlin-Siidost

speziell zum Thema: Was kann ich selbst tun?

Adjuvante Krebstherapien und Ernahrung bei Krebs
Unfallkrankenhaus Berlin-Marzahn, Urologie, 1. OG, Raum 6.155,
Warenstr. 7,12683 Berlin

jeden dritten Donnerstag im Monat 17 Uhr

Leo Kuhn, Telefon (0 30) 60 08 40 08

Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Berlin-Mitte

speziell zum Thema aktive Beobachtung und Ernahrung
Bundeswehrkrankenhaus Berlin, Scharnhorststr. 13, 10115 Berlin-Mitte
jeden letzten Donnerstag im Monat 18 —21 Uhr

Hanns-Jorg Fiebrandt, Telefon (0 30) 775 27 99
hanns-joerg@kuehlbox.de

Selbsthilfe Krebs des Verdauungstraktes

Deutsche ILCO Landesverband Berlin-Brandenburg e.V.

Die Deutsche ILCO ist eine Selbsthilfegemeinschaft von Stomatragern
und Menschen mit Darmkrebs sowie deren Angehorigen.

Es gibt zahlreiche Selbsthilfegruppen in fast allen Berliner Bezirken.
Gunter Vierkotter, Telefon (o0 30) 6 45 24 47

Cornelia Wuttke, Telefon (0 30) 7 75 36 42

www.ilco.de

guenter@vierkoetter.com
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Selbsthilfegruppe Darmkrebs

Onkologisches Patientenseminar Berlin-Brandenburg e.V. (OPS),
Charité — Universitatsmedizin Berlin, Campus Virchow-Klinikum,
Augustenburger Platz 1, Mittelallee 1,13353 Berlin-Wedding
jeden 1. Dienstag im Monat 17—19 Uhr

Heidelore Polack, Telefon (o 30) 45 57 83 16 (OPS)
heidelore-p@web.de

Das Lebenshaus e.V.

regionale GIST-Selbsthilfegruppe Berlin

(GIST = Gastrointestinale Stromatumoren)
Christliches Selbsthilfezentrum Lichtblicke,
Tempelhofer Damm 133 —137, 12103 Berlin-Tempelhof
jeden 2. Donnerstag alle zwei Monate

Ines Janssen, Telefon (0 30) 7 55 83 83
in.janssen@arcor.de

www.gist-page.devu

Selbsthilfegruppe fiir Bauchspeicheldriisenerkrankte
Arbeitskreis der Pankreatektomierten (AdP elV.)
Paritatischer Wohlfahrtsverband, Brandenburgische Str. 8o,
10713 Berlin-Wilmersdorf

sechsmal jahrlich

Barbara Hiibenthal, Telefon (0 30) 67 89 26 03
barbara.huebenthal@arcor.de

Helga Baumges, Telefon (o0 30) 6 63 38 28
helga.baeumges@arcor.de

www.adp-bonn.de

Die Bundesverbande der Krebsselbsthilfe mit Informationsdienst:

Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V. (AdP)
Bauchspeicheldriisenerkrankte

Thomas-Mann-Str. 40, 53111 Bonn

Der AdP vermittelt Informationen und Ratschlage fiir die Bewaltigung
der Erkrankung sowie zur Mitgliedschaft in den Gruppen vor Ort.
montags bis freitags 8.30—14.30 Uhr

(02 28) 338 89-2 51 0der -2 52

bgs@adp-bonn.de

www.adp-bonn.de
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Prostatakrebs Selbsthilfe e.V.

Alte StralRe 4,30989 Gehrden

(0 5108) 92 66 46

Informationsdienst zu sozialrechtlichen Fragen
dienstags, mittwochs, donnerstags 15-18 Uhr
0800-7 08 01 23

info@prostatakrebs-bps.de
www.prostatakrebs-bps.de

Deutsche Hirntumorhilfe e.V.

Karl-Heine-Str. 27, 04229 Leipzig

(03 41) 5 90 93 96 (allgemein)

Hirntumor-Informationsdienst taglich 9g—16 Uhr (o 34 37) 702 702
Sorgentelefon dienstags 10—15 Uhr (0 34 37) 9 99 68 67
info@hirntumorhilfe.de

www.hirntumorhilfe.de

Deutsche Krebshilfe e.V.
Buschstr. 32, 53113 Bonn

(02 28) 729 90 95
beratungsdienst@krebshilfe.de
www.krebshilfe.de

Deutsche Leukdmie- & Lymphom-Hilfe e.V. (DLH)
Thomas-Mann-Str. 40, 53111 Bonn

(0228) 338892 00

info@leukaemie-hilfe.de
www.leukaemie-hilfe.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
Thomas-Mann-Str. 40, 53111 Bonn

Telefon- und Onlineberatung
Informationsdienst zu sozialrechtlichen Fragen
(0228) 3388 94 00
kontakt@frauenselbsthilfe.de
www.frauenselbsthilfe.de
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Palliativversorgung
und Angebote fiir Trauernde

Informations- und Beratungsstellen zur Palliativversorgung

Hospiz- und Palliativverband Berlin
Interessenvertretung und Informationsstelle der Berliner
Hospizbewegung

Aachener Str. 8,10713 Berlin-Wilmersdorf

montags bis donnerstags 9.30-12.30 Uhr

(030) 41202875

hpv@hospiz-berlin.de

www.hospiz-berlin.de

Palliativnetz Berlin

Informations- und Beratungsdienst zur Palliativversorgung in Berlin
Brabanter Str. 21, 10713 Berlin-Wilmersdorf

mittochs und freitags 10 —15 Uhr

(030) 89728976

info@palliativnetz-berlin.de

www.palliativnetz-berlin.de

Zentrale Anlaufstelle Hospiz (ZAH)

Unionhilfswerk Sozialeinrichtungen gemeinnitzige GmbH
Kopenhagener Str. 29, 13407 Berlin-Reinickendorf

(030) 40 711113

post@hospiz-aktuell.de

www.hospiz-aktuell.de

Home Care Berlin e.V.

Verein zur Koordination und Forderung der spezialisierten ambulanten
Palliativversorgung in Berlin

Brabanter Str. 21, 10713 Berlin-Wilmersdorf

(030) 4534348

info@homecareberlin.de

www.homecareberlin.de
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Palliativstationen der Krankenhauser

Malteser Krankenhaus, Palliativ-Einheit
Pillkaller Allee 1, 14055 Berlin-Charlottenburg
(030) 30 00 15 45 und (0 30) 30 00 14 10
verwaltung@malteser-krankenhaus-berlin.de
www.malteser-krankenhaus-berlin.de

Charité — Universitatsmedizin Berlin

Campus Virchow-Klinikum

Palliativstation 55

Augustenburger Platz 1,13353 Berlin-Wedding
(030) 450553164
palliativstation@charite.de

www.charite.de

Vivantes Klinikum Spandau
Palliativstation 72

Neue Bergstr. 6, 13585 Berlin-Spandau
(030)1301317 72
KSP.Station72@vivantes.de
www.yivantes.de

Gemeinschaftskrankenhaus Havelh6he (anthroposophisch)
Palliativstation

Kladower Damm 221, 14089 Berlin-Spandau

(030) 36 501160

tjehser@havelhoehe.de

www.havelhoehe.de

Evangelisch-Freikirchliches Krankenhaus und Poliklinik Riidersdorf
Palliativstation

Seebad 82 - 83, 15562 Riidersdorf

(0336 38) 834 01

www.ruedersdorfer-krankenhaus.de

HELIOS Klinikum Emil von Behring
Lungenklinik Heckeshorn

Palliativstation

Walterhoferstr. 11, 14165 Berlin-Zehlendorf
(030) 81021131
beb-stationgi@helios-kliniken.de
www.helios-kliniken.de
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HELIOS Klinikum Berlin-Buch

Klinik fiir Himatologie, Onkologie und Tumorimmonologie
Palliativstation

Schwanbecker Chaussee 50, 13125 Berlin-Buch

(030) 940155368

matthias.gockel@helios-kliniken.de
www.helios-kliniken.de

Stationare Hospize

Caritas-Hospiz Pankow

Breite StraRBe 44 A, 13187 Berlin-Pankow
montags bis freitags 8 —16 Uhr

(030) 4749 89 5104
info@caritas-hospiz-pankow.de
www.caritas-hospiz-pankow.de

Diakonie-Hospiz Lichtenberg gGmbH
Herzbergstr. 79, 10365 Berlin-Lichtenberg
(030) 547257 21

hospiz@keh-berlin.de
www.keh-berlin.de

Diakonie-Hospiz Wannsee GmbH
Konigstr. 62 B, 14109 Berlin-Wannsee
(030) 8 050570-2,-3
info@diakonie-hospiz-wannsee.de
www.diakonie-hospiz-wannsee.de

Diakoniestiftung Lazarus

Diakoniezentrum Berlin-Mitte

Bernauer Str. 115 —118, 13355 Berlin-Wedding
(030) 46 70 55 50
pdl-hospiz@lazarus-diakonie.de
www.lazarus-diakonie.de
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Gemeinschaftshospiz Christophorus gGmbH
Kladower Damm 221, 14089 Berlin-Spandau
montags bis freitags 11—14 Uhr

(030) 365099 02
mail@gemeinschaftshospiz.de
www.gemeinschaftshospiz.de

Hospiz Schoneberg-Steglitz

Kantstr. 16, 12169 Berlin-Steglitz

(030) 76 88 3102
stationaeres-hospiz@nbhs.de
www.nachbarschaftsheim-schoeneberg.de

Sonnenhof - Bj6rn Schulz Stiftung

stationares Hospiz fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Wilhelm-Wolff-Str. 36, 13156 Berlin-Pankow

(030) 39899850

info@bjoern-schulz-stiftung.de

www.bjoern-schulz-stiftung.de

Ricam Hospiz

gemeinniitzige Gesellschaft fiir Lebenshilfe und Sterbebegleitung
Delbriickstr. 22, 12051 Berlin-Neukolln

montags bis freitags 8 —16 Uhr

(030) 6288800

info@ricam-hospiz.de

www.ricam-hospiz.de

Theodorus Hospiz Kurfiirstendamm

Theodorus Hospiz, Kurfiirstendamm 126 —127, 10711 Berlin-Charlottenburg
(030) 89 06 40 20 01

theodorus.hospiz@medinet-berlin.de

Theodorus Hospiz Marzahn

Blumberger Damm 231,12687 Berlin-Marzahn
(030) 346630160
t.h.marzahn@medinet-berlin.de
www.theodorus-hospiz.de
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Ambulante Hospizdienste

Ambulante Besuchs- und Hospizarbeit des
Stephanus-Senioren-Zentrums Miiggelspree
Salvador-Allende-Str. 91, 12559 Berlin-Képenick
(030)343541m
sz-mueggelspree@elisabeth-diakonie.de
www.stephanus-stiftung.de

Ambulantes Caritas Hospiz Berlin
Familienbesuchsdienst

Pfalzburger Str.18, 10719 Berlin-Wilmersdorf
(030) 6 66340360

www.caritas-berlin.de

Ambulantes Ricam Hospiz und Palliative Beratung
gemeinniitzige Gesellschaft fiir Lebenshilfe und Sterbebegleitung
Kranoldplatz 7,12051 Berlin-Neukdlln

Bendastr. 20, 12051 Berlin-Neukdlln

montags bis freitags 10 —15 Uhr

(030) 629818 19

ambulant@ricam-hospiz.de

www.ricam-hospiz.de

Ambulanter Theodorus Hospizdienst
Blumberger Damm 231, 12687 Berlin-Marzahn
(030) 346 63 0189
ambulant@theodorus-hospiz.de
www.theodorus-hospiz.de

Bodhicharya ambulantes Hospiz

Kinzigstr. 25 —29, 10247 Berlin-Friedrichshain
dienstags bis donnerstags 11—16 Uhr

(030) 29009740

hospiz@bodhicharya.de
www.hospiz-bodhicharya.de

Diakonie-Hospiz Lichtenberg gGmbH
Herzbergstr. 79, 10365 Berlin-Lichtenberg
(030) 54725713

hospiz@keh-berlin.de
www.keh-berlin.de
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Diakonie-Hospiz Wannsee GmbH
Konigstr. 62 B, 14109 Berlin-Wannsee
(030) 8 05 05 70-2, -3
info@diakonie-hospiz-wannsee.de
www.diakonie-hospiz-wannsee.de

Diakoniestiftung Lazarus

Diakoniezentrum Berlin-Mitte

Bernauer Str. 115 —118, 13355 Berlin-Mitte

(030) 46705276
ambulanter-hospizdienst@lazarus-diakonie.de
www.lazarus-diakonie.de

Elisabeth-Hospiz Berlin

Ambulanter Hospizdienst des Elisabeth Diakoniewerkes
Niederschonhausen gGmbH

Pfarrer-Lenzel-Str. 1-5, 13156 Berlin-Pankow

(030) 47 6024 76

hospiz@dwnsh.de

www.dwnsh.de

Hospizdienst Christophorus e.V.
Manfred-von-Richthofen-Str. 11, 12101 Berlin-Tempelhof
(030) 78 99 06 02
christophorus@hospiz-ambulant.de
www.christophorus.hospiz-bln.de

Hospizdienst im Sankt Gertrauden-Krankenhaus
Paretzer Str.12,10713 Berlin-Wilmersdorf
montags bis freitags 10 —15 Uhr

(030) 8272 2537
hospizdienst@sankt-gertrauden.de
www.sankt-gertrauden.de

Hospizdienst im St. Joseph-Krankenhaus
Baumerplan 24, 12101 Berlin-Tempelhof
(030) 78 82 22 45

hospiz@sjk.de

www.sjk.de

Hospiz Schoneberg-Steglitz

Kantstr. 16, 12169 Berlin-Steglitz

(030) 76 88 3104
ambulantes-hospiz@nbhs.de
www.nachbarschaftsheim-schoeneberg.de

63



Telefon
E-Mail
Internet

Telefon
E-Mail
Internet

Telefon
E-Mail
Internet

Beratung
Telefon
E-Mail
Internet

Treffpunkt

Treffen
Kontakt
E-Mail
Internet

Treffpunkt
Treffen
Telefon

64

Johannes-Hospiz e.V.

Schonwalder Allee 26, 13587 Berlin-Spandau
(030)33 609374
info@johannes-hospiz-spandau.de
www.johannes-hospiz-spandau.de

Malteser Hospiz- und Palliativberatungsdienst

Kinder- und Jugendhospiz

Parrisiusstr. 4 —14, 12555 Berlin-Kopenick

(fuir Treptow-Kopenick, Marzahn-Hellersdorf, Lichtenberg,
Hohenschénhausen und angrenzende Bezirke)

(030) 65661780

hospiz-berlin@malteser.org

www.malteser-berlin.de

Familienbegleiter — Bjérn Schulz Stiftung

ambulanter Hospizdienst fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Wilhelm-Wolff-Str. 38, 13156 Berlin-Pankow

(030) 39 89 98 50

info@bjoern-schulz-stiftung.de

www.bjoern-schulz-stiftung.de

TABEA e V.

Schaumburgallee 12, 14052 Berlin-Charlottenburg
montags bis donnerstags 8.00-12.30 Uhr

(030) 4 95 57 47 (AB wird mehrmals taglich abgehort)
hospiz@TABEA-eV.de

www.TABEA-eV.de

Angebote fiir Trauernde

Offene Begegnungsgruppe fiir verwaiste und verwitwete
Familienangehérige ,, Trauerleben”

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhohe, Kladower Damm 221,

Haus 10, 1. Etage, Zimmer 223, 14089 Berlin-Spandau

jeden 1. Mittwoch im Monat 18.30 Uhr (Anmeldung nicht erforderlich)
Manuela Greiner, Telefon (0 30) 36 80 80 77

info@trauerleben.org

www.trauerleben.org

Trauergruppe im Lazarus Hospiz

Lazarus Hospiz, Bernauer Str. 115 —118, 13355 Berlin-Wedding
dienstags 18.30 —20.00 Uhr, zweimal im Monat

(030) 46 70 52 72 oder (0 30) 46 70 55 50



Selbsthilfegruppe Trauer
Treffpunkt  Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle Marzahn-Hellersdorf,

Alt Marzahn 59 A, 12685 Berlin-Marzahn

Treffen  freitags 14.30 Uhr

Telefon  (030) 5 42 5103, nur montags 13 —16 Uhr, dienstags 16 —19 Uhr,
freitags 9 —11 Uhr

E-Mail  selbsthilfe@wuhletal.de

Internet  www.wuhletal.de

Anbieter TABEA e.V. (Beratungsstelle fiir Trauernde)
Gierkeplatz 2, 10585 Berlin-Charlottenburg
Beratung montags bis donnerstags 8.00-12.30 Uhr
(AB wird mehrmals tédglich abgehort)
Telefon (030) 4 95 57 47
E-Mail Beratung@TABEA-eV.de
Internet  WWW.TABEA-eV.de

Angebot  Trauer-Café
,Nicht allein in der Trauer um ein erwachsenes Familienmitglied“
Treffpunkt Gierkeplatz 2,10585 Berlin-Charlottenburg
Treffen  jeden 1.Sonntag im Monat 15—17 Uhr

Angebot Trauernde junge Erwachsene ab 17 Jahre
Treffpunkt Gierkeplatz 2,10585 Berlin-Charlottenburg
Treffen  jeden 1. Dienstag im Monat 19 —21 Uhr

Angebot  Trauernde Kinder (Grundschulalter)
Treffpunkt Gierkeplatz 2,10585 Berlin-Charlottenburg
Treffen jeden 1.Samstag im Monat 10-13 Uhr

Angebot  HOPE — Seminar fiir Trauernde Jugendliche
Treffpunkt Gierkeplatz 2,10585 Berlin-Charlottenburg
Treffen  Halbtagsseminar nach Vereinbarung

Angebot  Verwaiste Babyeltern
Treffpunkt Gierkeplatz 2,10585 Berlin-Charlottenburg
Treffen  mittwochs 19.30 —21.30 Uhr

Trauergesprachskreise
Malteser Hilfsdienst e.V.
Treffpunkte in Lichtenberg und Képenick
Treffen  bitte telefonisch erfragen
Telefon (0 30) 65 66 17 80, Regina Ehm
E-Mail hospiz-berlin@malteser.org
Internet  www.malteser-berlin.de
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Trauercafé in der Zuversichtskirche
Treffpunkt Evangelische Kirchengemeinde zu Staaken, Zuversichtskirche,

Brunsbiitteler Damm 312, 13591 Berlin-Spandau

Treffen  jeden 2.und 4. Mittwoch im Monat 17.30 —19.30 Uhr
(neue Teilnehmer nur am 2. Mittwoch)

Telefon (030)3 6618 12

E-Mail moest.christian@t-online.de

Internet  www.trauercafe-staaken.de

Trauergruppe verwaiste Eltern — Bjorn Schulz Stiftung
Wilhelm-Wolff-Str. 38, 13156 Berlin-Pankow
Telefon  (030) 39 89 98 50
E-Mail info@bjoern-schulz-stiftung.de
Internet  www.bjoern-schulz-stiftung.de

Trauergruppe fiir Kinder und Jugendliche - Bjérn Schulz Stiftung
Wilhelm-Wolff-Str. 38, 13156 Berlin-Pankow
Telefon  (030) 39 89 98 50
E-Mail info@bjoern-schulz-stiftung.de
Internet  www.bjoern-schulz-stiftung.de

Trauergruppe fiir Angehdrige von an Krebs verstorbenen Menschen
Treffpunkt Psychosoziale Beratungsstelle fiir Krebskranke und Angehdérige,
Selbsthilfe Krebs e.V., Cranachstral3e 59, 12157 Berlin-Schoneberg
Treffen auf Anfrage
Telefon  (030) 89 40 90 40
E-Mail krebsberatung@web.de
Internet  www.krebsberatung-berlin.de

Trauergruppe im Ricam Hospiz
Delbriickstr. 22, 12051 Berlin

Treffen  dienstags 17.30—19.30 Uhr, 14-tagig
Vorgesprach ist unbedingt erforderlich

Telefon  Anke Schneemann (0 30) 6 26 67 99
oder (030) 6 28 88 0o

E-Mail info@ricam-hospiz.de

Internet  Www.ricam-hospiz.de

Trauergruppe ,Zeit zum Trauern’
Treffpunkt Nachbarschaftsheim Schoneberg,
Holsteinische Str. 30,12161 Berlin-Schéneberg
Treffen  bitte erfragen
Telefon (030) 8 59 3553
E-Mail  selbsthilfe@nbhs.de
Internet  www.nbhs.de
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Beratungsstelle fiir Trauernde des Kirchenkreises Tempelhof
Badener Ring 23, 12101 Berlin-Tempelhof

montags 14— 15 Uhr, mittwochs 14 —15 Uhr, donnerstags 10 —12 Uhr
(030) 7863303

beratungsstelle.trauernde@kva-berlin.de
www.beratungsstelle-fuer-trauernde.de

Trauergruppen

Gruppe fur verwaiste Eltern: montags 18 Uhr, Badener Ring 23
Offene Trauergruppe: mittwochs 10 Uhr, Rathausstr. 28
Offene Trauergruppe: mittwochs 19 Uhr, Goltzstr. 33

die Gruppen treffen sich 14-tagig

Trauercafé

jeden ersten Sonntag im Monat 16 —18 Uhr, Friedenstrafe 20

jeden dritten Sonntag im Monat 14.30 —17.00 Uhr, WaldsassenerstraRe 9
(030) 7863303

beratungsstelle.trauernde@kva-berlin.de

Verwaiste Eltern und Geschwister Berlin e.V.

Kuglerstr. 3,10439 Berlin-Prenzlauer Berg

Ansprechpartner und offene Gruppe fiir Eltern, deren Kind/er
gestorben ist/sind oder fiir Geschwister, die einen Bruder oder
eine Schwester verloren haben

jeden 1. Freitag im Monat 19 —21 Uhr (Ort bitte erfragen)
(030) 40 50 15 0O (AB wird taglich abgehort)

hilfe@vegb.de

www.yvegb.de

Trauer Zeit

Zentrum fir trauernde Kinder und Familien Berlin Brandenburg e.V.
Ueckermiinder Str. 1,10439 Berlin

dienstags 9 —13 Uhr, donnerstags 13—17 Uhr

(030) 44717914

info@trauerzeit-berlin.de

www.trauerzeit-berlin.de
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7. Krebsinformationen im Internet

Es gibt viele Biicher oder Artikel, die Giber Krebserkrankungen informieren. Immer
mehr Menschen suchen jedoch medizinischen Rat auch im Internet. Das Problem:
Das Angebot ist tibergroR und uniibersichtlich.Es gibt viele unseriése und sogar
falsche Informationen. Die nachfolgenden Adressen bieten Zugang zu Informatio-
nen, auf die man sich verlassen kann. Einen Anspruch auf Vollstandigkeit erheben
sie nicht. Grundsatzlich gilt: Informationen kénnen das Gesprich mit der Arztin
oder dem Arzt unterstiitzen, aber niemals ersetzen!

Was ist eine gute Patienteninformation?

Es gibt im Internet zwar Angebote mit Qualitatskennzeichnungen, aber meist

liegt es bei Ihnen zu entscheiden, welcher Information Sie trauen und welcher

nicht. Informationen zu Gesundheitsthemen sollten einem Standard entsprechen,

der gewahrleistet, dass Bilirgerinnen und Biirger eine wissenschaftlich fundierte,

unabhangige Entscheidungshilfe geboten wird. Wir empfehlen Ihnen deshalb,

darauf zu achten:

e Wer ist der Autor oder sind die Autoren?

e Wer ist der Herausgeber der Broschiire oder der Betreiber der Internetseite?

e Welche Ziele werden mit der Information oder dem Medium verfolgt?
Beispiel: Eine kommerzielle Information dient dem Verkauf eines bestimmten
Produkts. Sie muss deshalb nicht schlecht sein, aber sie kann nicht den Anspruch
erheben, umfassend zu informieren.

e Stiitzt sich die Information auf wissenschaftliche Quellen?
Eine Kernforderung fir gute Gesundheitsinformationen ist, dass die Autoren sich
nicht auf beliebige Quellen stiitzen, sondern sicherstellen, dass die Aussagen auf
dem aktuellen Stand des Wissens beruhen. Wichtig ist dabei auch, dass nicht ein-
seitig und verzerrt informiert wird, also nur die ,,halbe Wahrheit“ dargestellt und
andere Erkenntnisse weggelassen werden.

e Werden Angaben zu weiteren Hilfsangeboten (Selbsthilfe, Beratungsstellen)
gemacht?

e Ist die Broschiire oder Internetseite aktuell?

e Ist vermerkt, ob die Broschiire oder Internetseite regelmaRig lberarbeitet wird?

e Ist die Information ausgewogen?
Das bedeutet zum Beispiel, dass Nutzen und Risiken in einer gleichen Form
dargestellt werden, oder keine Ansprache gewahlt wird, die Angst macht oder
den Leser in eine Richtung drangt.

e Wird die Finanzierung der Broschiire oder der Internetseite offen gelegt?
In den meisten Fallen gilt: Wer das Geld gibt, bestimmt den Inhalt. In diesem
Fall kann man nicht mehr von einer unabhangigen Information sprechen.

e Ist der natirliche Krankheitsverlauf (ohne Behandlung) beschrieben? Das ist
dann besonders wichtig, wenn man entscheiden muss, ob man sich tiberhaupt
behandeln lassen mochte.
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e Ist dargestellt, ob gesicherte Erkenntnisse tiber den Nutzen der vorgestellten
Untersuchungs- und Behandlungsmoglichkeiten vorliegen oder (noch) nicht?

e Ist angegeben, welche Untersuchungen und Behandlungen in Frage kommen
und ob das nach aktuellem Wissensstand alle Optionen sind?

e Ist angegeben, welchen Nutzen und welche Nebenwirkungen die beschriebenen
MaRnahmen haben und zwar so, dass es jeder verstehen kann und dass es mog-
lich wird, Nutzen und Risiken gegeneinander zu stellen?

Quellen fiir diese Anforderungen sind:

e Das DISCERN-Instrument fiir gute Patienteninformationen:
www.discern.de

e Der Ethik-Code der Health on the Net-Foundation:
http://www.hon.ch/HONcode/German

e Die Anforderungen der ,,Guten Praxis Gesundheitsinformation“
des Deutschen Netzwerk Evidenzbasierte Medizin:
http://www.ebm-netzwerk.de/

Qualitatssiegel — was sagen sie aus?

Es gibt Internetseiten, die ein ,,Qualitdtssiegel tragen. Solche Siegel sind aber
keine Garantie dafiir, dass die Informationen auf diesen Seiten richtig sind. Die
Qualitatskennzeichnungen schaffen vor allem Transparenz tiber den Anbieter
und seine Ziele, iber die Art der Finanzierung und den Umgang mit Werbung.
Interessant fiir deutschsprachige Internetseiten sind zwei Siegel: Das sogenannte
afgis-Logo und das HON-Logo. Fiir beide Qualitatskennzeichnungen muss die
entsprechende Webseite ein Priifungsverfahren durchlaufen.

Das Aktionsforum Gesundheitsinformationssysteme ,,afgis“ ist ein Verbund von
Organisationen, Unternehmen, Verbanden und anderen juristischen Personen,
die qualitatsgesicherte Gesundheitsinformationen anbieten wollen oder sich der
Qualitatssicherung von Gesundheitsinformationen verpflichtet fiihlen.

Diese Partner haben Transparenzkriterien festgelegt. Jeder teilnehmende Partner
hat das afgis-Logo auf seiner Webseite.

Aber Vorsicht: Das Logo alleine sagt gar nichts. Wenn sie eine Seite finden, die das
afgis-Logo tragt, klicken Sie auf dieses Logo. Es muss sich ein Fenster 6ffnen, das
Ihnen entsprechend der afgis-Transparenzkriterien Auskunft tiber den jeweiligen
Informationsanbieter gibt.

Weitere Informationen hierzu unter www.afgis.de
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Die in der Schweiz ansassige Health on the Net Foundation hat acht Prinzipien
fir gute Webseiten, den sogenannten ,,HON code of conduct® definiert. Seiten,
die dieses Logo tragen, befolgen diese Prinzipien und wurden auch dahingehend
von HON Uberpriift.

Aber Vorsicht: Das Logo alleine sagt gar nichts. Es muss ein Link existieren, der
zu den HON-Seiten fuihrt, auf denen fiir die betreffende Webseite erklart ist,
dass sie tatsachlich gepriift wurde. Es findet sich in diesem Fall der Hinweis:
e~ 1S in compliance with the HON code“

Weitere Informationen hierzu unter: www.hon.ch

Es ist moglich, auf den Seiten von www.hon.ch einen HON-Code Toolbar zu laden,
der dann automatisch in die Menlileiste des eigenen Browser eingefiigt wird.

Er zeigt sofort an, ob die Internetseite, auf der man gerade surft, das HON-Logo
(zu Recht) tragt.

Herunterladen kann man diesen nitzlichen Helfer beim Klick auf die Adresse:
http://www.hon.ch/HONcode/Plugin/Plugins.html.

Folgende Kriterien sagen nur wenig iiber die Qualitét der auf einer Internetseite

publizierten Informationen aus:

e die Angabe imposant hoch erscheinender Zugriffszahlen
(das kann auch durch eine geschickte Verschlagwortung erreicht werden)

e Angaben, wie viele andere Seiten auf diese Seite einen Link gelegt haben
(mittlerweile gibt es ganze , Linktauschborsen®)

e Benotungen der Seite durch andere Nutzer
(personliche Eindriicke sind immer subjektiv)

e Webawards (meist weilR man nicht, nach welchen Kriterien diese Preise
vergeben wurden)

Die Alarmglocken miissen immer lduten wenn:

e lhnen geraten wird, eine bewahrte Therapie ohne Absprache
mit Ihren behandelnden Arzten abzubrechen,

e andere Angebote schlecht gemacht werden,

e man lhnen Heilungsversprechen gibt:
Keine Behandlung kann Heilung garantieren!,

e lhnen durch bestimmte Formulierungen Angst gemacht wird
oder Sie sich verunsichert fiihlen.



Fachgesellschaften und Organisationen

o www.berliner-krebsgesellschaft.de
Das Portal der Berliner Krebsgesellschaft halt Informationen zu Veranstaltungen,
zu Forschungsprojekten in Berlin, zur Fritherkennung und Pravention sowie
Beratung bereit.

o www.krebsgesellschaft.de
Die Deutsche Krebsgesellschaft eV. bietet auf ihren Internetseiten Informationen
zu vielen Tumorerkrankungen an. Auch die Adressen zertifizierter Krebszentren
kann man dort nachsehen.

o www.netzwerk—krebsinformation.de
Im Netzwerk Krebsinformation haben sich viele Organisationen zusammen-
geschlossen. Sie wollen dazu beitragen, dass fiir alle Krebskranken und ihre
Angehorigen niedrigschwellige, zielgruppengerechte und qualitatsgesicherte
Informations-, Beratungs- und Hilfsangebote vorliegen.

o www.tzb.de
Der Dachverband der Berliner Tumorzentren bietet Fachinformationen zu
verschieden Krebskrankheiten sowie Veranstaltungshinweise und Links auf
Beratungsangebote in Berlin.

o www.awmf-online.de
In der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesell-
schaften AWMF sind derzeit mehr als 150 Fachgesellschaften vertreten. Auf ihren
Internetseiten bietet die AWMF Behandlungsleitlinien zu vielen verschiedenen
Erkrankungen —auch zu Krebserkrankungen —an.

o www.kinderkrebsinfo.de
Informationsdienst der Gesellschaft fiir Padiatrische Onkologie und Hamatologie
zu Krebs- und Blutkrankheiten bei Kindern und Jugendlichen.

e http://www.kompetenznetze-medizin.de/
Ein Kompetenznetz in der Medizin ist ein Zusammenschluss von Forschern,
Arzten in Krankenhiusern und Praxen und vielen anderen Menschen, deren Beruf
es ist, sich um die Behandlung von Patienten mit bestimmten Erkrankungen zu
kiimmern. Alle Beteiligten in solchen Kompetenznetzen setzen sich dafiir ein,
dass neue Ergebnisse aus der Forschung moglichst schnell in die Praxis gelangen.
Fiir Krebserkrankungen gibt es die Kompetenznetze: Akute und chronische
Leukamien, Maligne Lymphome und Padiatrische Onkologie und Hamatologie.

o www.krebshilfe.de
Kranke und Angehdérige finden im Internetangebot der Deutschen Krebshilfe e.V.
viele Patientenratgeber zum Download.
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o www.lymphome.de
Im Kompetenznetz ,Maligne Lymphome* arbeiten die fiihrenden Lymphom-
Studiengruppen in Deutschland zusammen. Der Netzauftritt bietet Patienten
und Arzten aktuelle und verl3ssliche Informationen Giber maligne Lymphome.

o www.studien.de/uebersicht.php
Sie suchen nach Studien zu einer bestimmten Krebserkrankung? Eine Ubersicht
gibt lhnen das Deutsche Krebsregister der Deutschen Krebsgesellschaft. Leider
besteht fiir Studien in Deutschland keine Meldepflicht, deshalb sind diese
Register auch nicht vollstandig.

e http://drks-neu.uniklinik-freiburg.de/drks web/
Das Deutsche Register Klinischer Studien (DRKS) ist ein kostenfreies, 6ffentlich
zugangliches Online-Register. Es bietet die Moglichkeit, Informationen tber
klinische Studien in Deutschland zu suchen. Der Aufbau wird geférdert vom
Bundesministerium fir Bildung und Forschung. Achtung, bei der Suche miissen
Fachbegriffe eingegeben werden, also statt Brustkrebs Mammakarzinom.
Auch fiir dieses Register besteht leider keine Meldepflicht, so dass nicht alle
laufenden Studien dort erfasst sind.

Gesundheitsinformationen mit gut verfiigbaren Wissen

o www.gesundheitsinformation.de
Das Institut flir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen
recherchiert das aktuell verfiigbare Wissen und erstellt unter Mitwirkung
von Patienten wissenschaftlich belegte Gesundheitsinformationen.

o www.leitlinienprogramm-onkologie.de/OL/patientenleitlinien.html
Die Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesell-
schaften eV, die Deutsche Krebsgesellschaft e.V. und die Deutsche Krebshilfe e.V.
arbeiten im , Leitlinienprogramm Onkologie” daran, Arzten wissenschaftlich
begriindete Handlungsanleitungen (evidenzbasierte Leitlinien) zur Verfiigung
zu stellen. Diese Expertenstandards werden anschlieRend auch in eine
patientenverstandliche Version libersetzt (sogenannte Patientenleitlinien).

o www.qutepillen-schlechtepillen.de
Die Zeitschrift ,Gute Pillen, Schlechte Pillen unterstiitzt Verbraucher dabei,
wirksame und moglichst vertragliche Arzneimittel auszuwahlen, aber auch
riskante Produkte zu meiden und sich unnétige Therapien und Ausgaben zu
ersparen. Herausgeber sind drei pharmaunabhéngige Zeitschriften: das arznei-
telegramm®, der Arzneimittelbrief und der Pharma-Brief.

o www.stiftung-warentest.de
Die Stiftung Warentest bietet ebenfalls wissenschaftlich begriindete
Informationen fiir Patienten an, wie zum Beispiel das Handbuch Medikamente
und Informationen zur Aufklarung liber Krebsfriiherkennungsuntersuchungen.
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In englischer Sprache:

o www.thecochranelibrary.com
Die Cochrane Library stellt systematische Ubersichtsarbeiten zur Verfiigung,
in denen alle zu einer Fragestellung relevanten Studien und andere Forschungs-
ergebnisse zusammen gefasst werden.

o www.medlineplus.gov
Dieser Informationsservice der amerikanischen National Library of Medicine
bietet laienverstandliche Zusammenfassungen zur Diagnose und Therapie
verschiedener Krebsarten. Einige Informationen liegen auch in deutscher
Ubersetzung vor unter:
http://www.nlm.nih.qgov/medlineplus/lanquaqges/german.html|

Verlassliche und gepriifte Patientenportale

o http://www.akdae.de/Arzneimitteltherapie/Patientenratgeber/index.html
Patienteninformationen, die in Zusammenarbeit mit der Arzneimittelkommission
der deutschen Arzteschaft erarbeitet wurden

e www.brustkrebs-berlin.de
umfangreiche Informationen zur Entstehung und Behandlung von Brustkrebs

e www.krebsinformationsdienst.de
Der Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungszentrums
Heidelberg bietet auf seiner Internetseite Informationen zu Krebsarten,
Symptomen und Behandlungen an.

o www.krebskompass.de
Der Krebskompass ist eine Plattform, die Wissen und den gegenseitigen
Austausch bietet.

e www.mensch-und-krebs.de
Onlinezeitung fiir Menschen mit Krebs und fiir medizinisches Personal

e www.patienten-information.de
gemeinsames Patientenportal von Bundesarztekammer und Kassenarztlicher
Bundesvereinigung zu qualitatsgepriiften Informationen
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Kommunikation und Beratung

o www.inkanet.de
Inkanet ist ein Informationsnetz fiir Krebspatienten und Angehorige.
Es bietet nicht nur Wissenswertes zum Thema Krebs sondern auch einen
Erfahrungsaustausch an.

o www.onkokids.de
Mit Hilfe des Internets ermoglicht Onko-Kids-Online Kindern, Jugendlichen
und ihren Familien eine einzigartige Form der Kommunikation. Es gibt neben
Informationen zu Krebs einen Chat, Foren, Bilder, Spiele und ein virtuelles
Klinik-Café, in dem sich Patienten aus den Kinderkliniken in Jena, Rostock, Kiel,
Oldenburg, Heidelberg, Ulm, Freiburg und sogar Luxemburg treffen kénnen.

o www.upd-online.de
Die Unabhangige Patientenberatung Deutschland unterhalt 22 Beratungsstellen
im ganzen Bundesgebiet die zu Gesundheitsfragen, Rechtsfragen und psycho-
sozialen Fragen beraten. Es besteht die Moglichkeit auf der Webseite, online
Anfragen an die Beraterinnen und Berater zu stellen.

o www.kinder-krebskranker-eltern.de
Informationsmaterial und Online-Beratung fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, deren Eltern an Krebs erkrankt sind.

Der Abschnitt , Krebsinformationen im Internet* ist mit freundlicher Unterstiitzung
von Dr. Sylvia Sdnger, Leiterin der GesundheitsUni am Universitdtsklinikum Jena,
entstanden.



Sportforderung der Berliner Krebsgesellschaft e.V.

Die Berliner Krebsgesellschaft unterstiitzte 2010 folgende Sportvereine:

® Behinderten Sport-Freunde Frohnau e.V.
Gymnastik

® Behinderten-Sportverein Berlin-Mitte e.V.
Wassergymnastik / Schwimmen

@ Berliner Turn-Verein Olympia eV. - Abteilung Behindertensport
Wassergymnastik / Schwimmen

® Versehrten Sportverein Spandau e.V.
Wassergymnastik / Schwimmen

® Behindertensport-Verein Tempelhof-Schéneberg e V.
Wassergymnastik / Schwimmen

® pro-fit Kopenick eV.
Walkinggruppe ,,Dem Krebs einen Schritt voraus*

® Behinderten Sportverein Zehlendorf e.V.
Wassergymnastik / Schwimmen / Gymnastik

® Behinderten-Sportverein Wedding-Reinickendorf e.V.
Wassergymnastik / Gymnastik

® BSG Bezirksamt Kopenick e.V.
Wassergymnastik / Schwimmen

Impressum
Herausgeber: Berliner Krebsgesellschaft e.V.
9. aktualisierte Auflage, Dezember 2010

© Alle Rechte sind vorbehalten. Die Broschiire darf ohne die vorherige schriftliche Freigabe
durch die Berliner Krebsgesellschaft eV. (BKG) weder ganz noch in Ausziigen reproduziert
oder in irgendeine elektronisch oder maschinell lesbare Form gebracht werden.
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Robert Kneschke — Fotolia.com (Seite 8)
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Kontakt und Anfahrt

Berliner Krebsgesellschaft e.V.
Robert-Koch-Platz 7,10115 Berlin
Telefon (030) 283 24 00

Telefax (030) 2824136
info@berliner-krebsgesellschaft.de
www.berliner-krebsgesellschaft.de

NATURKUNDE-

- KAISERIN-
BAHN.- FRIEDRICH-

—\ /\ Al AR\ENS/\

Verkehrsverbindungen zur Berliner Krebsgesellschaft e.V.
U-Bahn Linie 6 — Haltestelle Naturkundemuseum
S-Bahn  Haltestelle Hauptbahnhof

Bus Linie 147 — Haltestelle LuisenstraBe/Charité

Linie 245 — Haltestelle Invalidenpark
Linie 240 — Haltestelle Robert-Koch-Platz
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