
Nutzen Sie 
die Krebsvorsorge!  

ab 35 Jahre Hautkrebs-Vorsorge alle zwei Jahre  
Begutachtung der Haut am ganzen Körper

ab 45 Jahre Prostatakrebs-Vorsorge jährlich 
Abtasten der Prostata

ab 50 Jahre Darmkrebs-Vorsorge 
50 – 55 Jahre: 
wahlweise jährlicher Test auf nicht sicht bares
Blut im Stuhl oder zwei Darmspiegelungen im
Abstand von zehn Jahren 

ab 55 Jahre: 
wahlweise alle zwei Jahre Test auf nicht 
sichtbares Blut im Stuhl oder zwei Darm -
spiegelungen im Abstand von zehn Jahren

Wir bieten Beratung für Krebsbetroffene 
und ihre Angehörigen an.
Rufen Sie uns an, wenn Sie Fragen haben:
Telefon +49 30 27 00 07-0
info@berliner-krebsgesellschaft.de 
www.berliner-krebsgesellschaft.de

Je früher Krebs erkannt wird,
desto besser sind die Heilungschancen. 

Bei Früherkennungsuntersuchungen können
Vor stufen und Frühstadien einer Krebserkran-
kung festgestellt werden. Daher übernehmen
die gesetzlichen Krankenkassen die Kosten für
die hier aufgeführten Vorsorgeuntersuchungen.
Dies gilt auch für die meisten privaten Kranken-
kassen. 

Für 
MÄNNER

Karte bitte wenden



Für 
FRAUEN

Brustkrebs-Vorsorge

ab 30 Jahre jährlich 
Abtasten der Brust

ab 50 Jahre alle zwei Jahre 
Mammografie (Röntgenuntersuchung) 
der Brust (bis Juni 2024: bis 69 Jahre; 
ab Juli 2024: bis 75 Jahre)

Gebärmutterhalskrebs-Vorsorge

20 – 34 Jahre jährlich 
Untersuchung der Geschlechtsorgane und
Zell abstrich vom Gebärmutterhals (Pap-Test)

ab 35 Jahre alle drei Jahre 
Test auf humane Papillomviren (HPV) 
kombiniert mit Zellabstrich (Pap-Test)

Hautkrebs-Vorsorge

ab 35 Jahre alle zwei Jahre 
Begutachtung der Haut am ganzen Körper

Darmkrebs-Vorsorge

ab 50 Jahre jährlich 
Test auf nicht sichtbares Blut im Stuhl

ab 55 Jahre alle zwei Jahre
wahlweise Test auf nicht sichtbares Blut 
im Stuhl oder zwei Darmspiegelungen im
Abstand von zehn Jahren

Karte bitte wenden

Nutzen Sie 
die Krebsvorsorge!  
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